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॥ बृहस्पर्त देव ग्रह ॥ 
 

गुरु सिन्त्धु देश में उत्पसि । अंसगरि गोर । जासि ब्राह्मर् । पीिा अंसगरि । पुर कच । पीि वर्ण । उिर सदशा । 
 

• शुभाशुभत्व शुभ ग्रह 
 

• भोग काल 365 र्दन (एक वर्ि) 
 

• बीज मंत्र  ॐ बंृ बृहस्पतरे् नम: ।  नवाक्षर मन्त्र - मन्त्र महौदधौ । 

▪ ॐ बंु् बृहस्पतरे् नमः ।  अष्टाक्षर मन्त्र - रत्नमंजूषायाम ्

▪ ॐ ह्रीं क्लीं ह ूँ बृहस्पतरे् नम: । 

▪ ॐ गुरवे नम: । 
 

• तांर्त्रक मतं्र  ॐ ग्राूँ ग्रीं ग्रौं स: गुरवे नमः ।  दशाक्षर मन्त्र 

▪ ॐ जां जीं ज ं स ंबृहस्पतरे् स्वाहा ।  द्वादशाक्षर मन्त्र 

▪ र्त्रपुरार्तलके ॐ ह्रीं श्रीं ख्रीं ऐ ंग्लौं ग्रहार्िपतरे् बृहस्पतरे् ब्ींठः ऐठंः श्रींठः स्वाहा ॥ 
 

• वैर्दक मंत्र  ॐ बृहस्पते अर्त र्दर्ो अहािदु्यम र्िभार्त क्रतुमज्जनेरु् ।  

र्द्दीदर्च्छवस ऋतप्रजात तदस्मासु द्रर्वि ंिेर्ह र्चत्रम ्॥ 
 

• पुरािोक्त मंत्र  ॐ देवानां च ऋर्ीिां च गुरंु काचन सर्न्नभम ।  

 बुर्दद भ तं र्त्रलोकेशं तं नमार्म बृहर्स्पतम ॥ 
 

• अर्िदेवता-ब्ह्मािम् ॐ आ ब्ह्मन ् ब्ाह्मिो ब्ह्मवचिसी जार्तामाराष्ट्रे । राजन्र्ः श रऽइर्व्र्ोऽर्तव्र्ािी  

महारर्थो जार्तां दोग्री िेनुवोढानड्वानाशुः सर्तः पुरर्न्िर्ोर्ा र्जष्ट्ि  

ररे्थष्ाः सभेर्ो र्ुवास्र् र्जमानस्र् वीरो जार्ता ंर्नकामे र्नकामे नः 

पजिन्र्ो वर्ितु फलवत्र्ो नऽओर्िर्ः पच्र्न्तां र्ोगके्षमो नः कल्पताम ् ॥ 
 

• प्रत्र्र्िदवेता- इन्द्रम् ॐ इन्द्र आसान्नेता बृहस्पर्तदिर्क्षिा र्ज्ञः पुर एतु सोमः ।  

 देवसेना नामर्भभञ्जतीनां जर्न्तीनां मरुतो र्न्त्वग्रम ्॥ 
 

• जप संख्र्ा  19,000 कलर्ुगे चतुर्थिगुिो अर्थाित  76,000  

+ दशांश हवन     7,600  

+ दशांश तपिि        760  

+ दशांश माजिन          76 =  84,436 
 

• जप समर् प्रात: काल (स र्ोदर् के समर्) 
 

• हवनवस्तु  पीपल 
 

• रत्न  पुिराज - 6.5 रत्ती, गुरुवार, उत्तर र्दशा, दोपहर वेला, तजिनी 
 

 



3 3 

• बृहस्पर्त प्रार्थिना पीताम्बरः पीतवपुः र्करीटी, चतुभुिजो देवगुरुः प्रशान्तः । 

दिार्त दण्डञ्च कमण्डलुञ्च, तर्थाक्षस त्रं वरदोऽस्तु मह्यम ्॥ 

▪ जो पीला वस्त्र धारर् करन ेवाले, पीि सवग्रह वाल,े मकुुट धारर् करने वाल,े 

चार भुजा वाले, अत्यन्त्ि शान्त्ि स्वभाव वाल ेहैं िथा जो दण्ड, कमण्डल ुएवं 

अक्षमाला धारर् करिे हैं. वे देव गुरु बहृस्पसि मेरे सलय ेवर प्रदान करन ेवाले 

हों । 

 

• बृहस्पर्त का व्रत ३ वषण, १वषण अथवा १६ बहृस्पसि वारों िक करना चासहये । पीले रंग के  

वस्त्र धारर् कर 'ॐ ग्रा ंग्रीं ग्रौं सः गुरवे नमः' इि मन्त्र की १६, ५ या ३ 

माला जपे । भोजन में चने के बेिन, घी और चीनी ि ेबनी समठाई लड्डू ही 

खाये । यह व्रि सवद्यासथणयों के सलय ेबुसि और सवद्याप्रद है । इि व्रि ि ेधन 

की सस्थरिा और यशकी वसृि होिी है । असववासहिों को यह व्रि  सववाह में 

िहायक होिा है । 

 

• अर्नष्टे गुरौ शार्न्त स्नानम ्

▪ र्सद्धार्थिर्ष्टीमिुनीरमालती, प्रस नर् र्थीप्रसवैः सपल्लवैः ।  

ररष्ट ंर्दीज्र्ार्िर्मर्स्र्थतार्दतं, र्शवार् रै्स्तेष्ट्वरुहं र्नमजनम ्॥ 

▪ बहृस्पसि की असनष्ट-शासन्त्ि के सलय े पीली िरिों, जेटीमधु, िुगन्त्धबाला, 

मालिीपुष्प, जूही के फूल और पि ेि ेस्नान करना चासहये । 

 

• गुरु दान   अश्वः सुविि मिुपीतवस्त्रं, सपीतिान्र्ं लविं सपुष्ट्पम ्। 

सशकि रं तद्रजनी प्रर्ुकं्त,  दुष्टार् शान्त्रै् गुरवे प्रिीतम ्॥ 

▪ शकि रा च रजनी तुरंगमः पीतिान्र्मर्प पीताम्बरम ्। 

पुष्ट्पराज लविे च कांचनं प्रीतरे् सुरगुरोः पदीर्ताम ्॥ 

▪ गुरु ग्रह की शासन्त्ि के सलय े अश्व, स्वर्ण, मधु (शहद), पीला वस्त्र, पीला 

धान्त्य जैिे- धान, चने की दाल इत्यासद, नमक, पुष्प (पीला), शकण रा िथा 

हल्दी [पुस्िक, पुखराज रत्न, भूसम एवं छर]-का दान करना चासहय े। कांस्य 

 

 

 

 

 



मानव र्वकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचार्ि अर्िलेश र्िवेदी - 9820611270

4 4 

॥ बृहस्पर्त वैर्दक मन्त्र न्र्ासार्द प्रर्ोग: ॥ 
 

• वैर्दक मंत्र  ॐ बृहस्पते अर्त र्दर्ो अहािदु्यम र्िभार्त क्रतुमज्जनेरु् ।  

र्द्दीदर्च्छवस ऋतप्रजात तदस्मासु द्रर्वि ंिेर्ह र्चत्रम ्॥ 

 

• र्वर्नर्ोग  ॐ बहृस्पिे इसि मन्त्रस्य गतृ्िमद ऋसष: । सरष्टप् छन्त्दः । बुस्पसिदेविा ।  

बहृस्पसि प्रीत्यथे जप ेसवसनयोग: ॥ 

 

• ऋष्ट्र्ार्द न्र्ास ॐ गतृ्िमद ऋषये नमः सशरसि । ॐ सरषु्टप् छन्त्दि ेनमः मुखे । ॐ बहृस्पसि  

देविायै नमः हृदये । सवसनयोगाय नमः िवाणङ्गे ।  

 

• करन्र्ास  ॐ बहृस्पिेऽअसि यदर्य्यो इत्यंगुष्ठाभयां नमः । ॐ अहाणदु्यमसदसि िजणनीभयां नमः।  

ॐ सवभासि क्रिुमसदसि मध्यमाभयां: नमः । ॐ जनेषु अनासमकाभयां नमः ।  

ॐ यद्दीदयच्छ नमः । विऽऋिप्प्प्रजाििदस्माि ुकसनसष्ठकाभयां नमः ।  

ॐ द्रसवर्ंधेसह सचरसमसि करिलकर पषृ्ठाभयां नमः। 

 

• हृदर्ार्दन्र्ास  ॐ बहस्पिेऽअसियदर्य्यो हृदयाय नमः । ॐ अहाणदु्यमसदसि सशरिे स्वाहा ।  

ॐ सवभासि क्रिुमसदसि सशखायै वषट् । ॐ जनषे कवचाय ह ं । ॐ 

यद्दीदयच्छवि ऽऋिप्प्प्रजा ििदस्मािु नेररयाय वौषट् ।  

ॐ द्रसवर्ंधेसहसचरसमत्यस्त्राय फट् । 

 

• मंत्रन्र्ास ॐ बहृस्पिे इसि सशरसि । ॐ असियदयों ललाटे । ॐ अहाणदु्यमन्त्मुखे ।  

ॐ सवभासि क्रिुमज्जनेष ुनाभौ । ॐ यद्दीदयत्कट्याम । ॐ शविऽऋिप्रजा 

ऊवो: । ॐ ििदस्मािुद्रसवर्ं जानुनोः । ॐ धेसह सचरं पावयो । 
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॥ बृहस्पर्त कवचम ्(ब्ह्मर्ामलोक्तम)् ॥ 
 

• र्वर्नर्ोग  अस्य श्री बहृस्पसि कवच महामन्त्रस्य । ईश्वर ऋसष: । अनुषु्टप छन्त्द: । बहृस्पसि  

देविा । गं बीजं । श्रीं शसक्त: । क्लीं कीलकम्  । बहृस्पसि प्रीत्यथे पाठे सवसनयोग: । 
 

• ऋष्ट्र्ार्दन्र्ास सशरसि ईश्वर ऋषय ेनमः । मुखे अनुष्टप छन्त्दिे नमः । हृसद श्री बहृस्पसि देविाय ै 

नमः । गहु्ये गं बीजाय नम: । पादयोः श्रीं शक्त्ये नमः । नाभौ क्लीं कीलकाय 

नमः । िवाांग ेबहृस्पसि पीडा शमनाथे पाठे सवसनयोगाय नमः । 
 

• करन्त्याि  गााँ अंगुष्ठाभयां नमः । गीं िजणनीभयां नमः । गूाँ मध्यमाभयां नमः । गैं अनासमकाभयां  

नमः । गौं कसनसष्ठकाभयां नमः । गः करिल करपषृ्ठाभयां नमः ।  
 

• अगन्त्याि गााँ हृदयाय नमः । गीं सशरिे स्वाहा । गूाँ सशखाय ैवषट् । गैं कवचाय हु ं।  

गौं  नेररयाय वौषट् । गः अस्त्राय फट् । 

 

▪ अभीष्ट फलदं देवं सविज्ञं सु रप र्जतम ्। 

अक्षमालािरं शान्तं प्रिमार्म बृहस्पर्तम ्॥  ॥ १ ॥ 
 

▪ बृहस्पर्त: र्शर: पातु ललाटं पातु में गुरु: । 

किौ सरुुगुरु: पातु नेते्र मेंऽभीष्टदार्क: ॥   ॥ २ ॥ 
 

▪ र्जह्ां पातु सुराचार्ो नासां में वेदपारग: । 

मुिं मे पातु सविज्ञो कण्ठं मे देवता शुभप्रद: ॥  ॥ ३ ॥ 
 

▪ भुजौ आङ्र्गरस: पातु करौ पातु शुभप्रद: । 

स्तनौ मे पातु वागीश: कुर्कं्ष मे शुभलक्षि: ॥  ॥ ४ ॥  
 

▪ नार्भं देवगुरु: पातु मदर् ंपातु सुिप्रद: । 

कर्टं पातु जगदवन्द्य: ऊरू मे पातु वाक्पर्त: ॥  ॥ ५ ॥ 
 

▪ जानु जङ्गे सुराचार्ो पादौ र्वश्वात्मकस्तर्था । 

अन्र्ार्न र्ार्न चाङ्गार्न रके्षन ्मे सवितो गुरु: ॥  ॥ ६ ॥  
 

▪ इत्रे्तत् कवचं र्दव्र् ंर्त्रसन्दर्ं र्: पठेन्नर: । 

सवािन ्कामानवाप्नोर्त सवित्र र्वजर्ी भवेत् ॥  ॥ ७ ॥ 

 

॥ इसि श्री ब्रह्मयामलोक्तम्  बहृस्पसि कवचम ्िम्पूर्णम् ॥ 
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॥ बृहस्पर्त कवचम ्(मन्त्र महाििवे) ॥ 

 

▪ पीताम्बर: पीतवपु: र्करीटी,  

चतुभुिजो देवगुरु: प्रशान्त: । 

दिार्त दण्डं च कमण्डलंु च,  

तर्थाक्षस त्रं वरदोऽस्तु मह्यम ्॥    ॥ १ ॥ 

 

▪ नम: सुरेन्द्रवन्द्यार् देवाचार्ािर् ते नम: । 

नमस्त्वनन्तसामर्थ्रं् देवार्सद्धान्तपारग: ॥  ॥ २ ॥ 

 

▪ सदानन्द नमस्तेSस्तु नम: पीडाहरार् च । 

नमो वाचस्पते तुभ्र् ंनमस्ते पीतवासस े॥   ॥ ३ ॥ 

 

▪ नमोऽर्ितीर्रूपार् लम्बक चािर् ते नम: । 

नम: प्रहृष्टनेत्रार् र्वप्रािां पतरे् नम: ॥   ॥ ४ ॥ 

 

▪ नमो भागिवर्शष्ट्र्ार् र्वपन्नर्हतकारक: । 

नमस्ते सुरसैन्र्ार् र्वपन्नत्रािहेतवे ॥   ॥ ५ ॥ 

 

▪ र्वर्मस्र्थस्तर्था नृिां सविकष्टप्रिाशनम ्। 

प्रत्र्हं तु पठेद्यो वै तस्र् कामफलप्रदम ्॥   ॥ ६ ॥ 

 

 

 

॥ इसि मन्त्र-महार्णवे बहृस्पसि स्िोरम् िम्परू्णम ्॥ 
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॥ बृहस्पर्त स्तोत्रम ्॥

 

• र्वर्नर्ोग अस्य श्री बहृस्पसि स्िोरस्य । गतृ्िमद ऋसष: । अनुषु्टप् छन्त्द: । बहृस्पसि  

देविा । बहृस्पसि प्रीत्यथां जप ेसवसनयोग: । 
 

• ऋष्ट्र्ार्द न्र्ास सशरसि गतृ्िमद ऋषये नम: । मुखे अनुषु्टप ्छन्त्द: । श्री बहृस्पसि देविा ।  

श्री बहृस्पसि प्रीत्यथ ेपाठे सवसनयोग: । 
 

 

▪ गुरुबृिहस्पर्तजीव: सुराचार्ो र्वदां वरः । 

वागीशो र्िर्िो दीर्िश्मश्रुः पीताम्बरो र्ुवा ॥  ॥ १ ॥ 
 

▪ सुिादृर्ष्टग्रिहािीशो ग्रहपीडा-पहारकः । 

दर्ाकरः सौम्र्म र्तिः सुराच्र्िः कुड्कुमदु्यर्तः ॥  ॥ २ ॥ 
 

▪ लोकप ज्र्ो लोकगुरुः नीर्तज्ञो नीर्तकारकः । 

तारापर्तश्चाङ्र्गरसो वेदवेद्यः र्पतामहः ॥   ॥ ३ ॥ 
 

▪ भक्त्र्ा बृहस्पर्तं स्मृत्वा नामान्रे्तार्न र्ः पठेत् । 

अरोगी बलवान ्श्रीमान ्पुत्रवान ्स भवेन्नरः ॥  ॥ ४ ॥ 
 

▪ जीवेत् वर्िशतं मत्र्ो पाप ंनश्र्र्त नश्र्र्त । 

र्ः प जरे्द् गुरुर्दने पीतगन्िाक्षताम्बरैः ॥   ॥ ५ ॥ 
 

▪ पुष्ट्पदीपो पहारैश्च प जर्र्त्वा बृहस्पर्तम ्। 

ब्ह्मिान ्भोजर्र्त्वा च पीडाशार्न्तभिवेत् गुरोः ॥  ॥ ६ ॥ 
 

 

 

 

॥ इसि श्री स्कन्त्द-पुरार्े बहृस्पसि स्िोरम ्िम्परू्णम् ॥ 
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॥ गुरु स्तोत्रम ्॥ 
 

▪ बृहस्पर्तः सुराचार्ो दर्ावान ्शुभलक्षिः । 

लोकत्रर्गुरुः श्रीमान्सविज्ञः सविकोर्वदः ॥   ॥ १ ॥ 

 

▪ सवेशः सविदाऽभीष्टः सविर्जत्सविप र्जतः । 

अक्रोिनो मुर्नशे्रष्ो नीर्तकताि गुरुः र्पता ॥  ॥ २ ॥ 

 

▪ र्वश्वात्मा र्वश्वकताि च र्वश्वर्ोर्नरर्ोर्नजः । 

भ भुिवःसुवरों चैव भताि चैव महाबलः ॥   ॥ ३ ॥ 

 

▪ पञ्चर्वंशर्तनामार्न पुण्र्ार्न र्नर्तात्मना । 

वसता नन्दभवने र्वष्ट्िुना कीर्तितार्न वै ॥   ॥ ४ ॥ 

 

▪ र्ः पठेत् प्रातरुत्र्थार् प्रर्तः ससुमार्हतः । 

र्वपरीतोऽर्प भगवान्प्रीतो भवर्त वै गुरुः ॥  ॥ ५ ॥ 

 

▪ र्श्छृिोर्त गुरुस्तोत्रं र्चरं जीवेन्न संशर्ः । 

बृहस्पर्तकृता पीडा न कदार्चद्भर्वष्ट्र्र्त ॥   ॥ ६ ॥ 

  

 

 

॥  इसि श्री गुरु स्िोरम् िम्पूर्णम ्॥ 
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॥ श्री गुरु अष्टोत्तरशत नामावली ॥ 
 

1. ॐ गुरवे नमः। 

2. ॐ गुिाकरार् नमः। 

3. ॐ गोप्ते्र नमः। 

4. ॐ गोचरार् नमः। 

5. ॐ गोपर्तर्प्रर्ार् नमः। 

6. ॐ गुर्िने नमः। 

7. ॐ गुिवतां शे्रष्ार् नमः। 

8. ॐ गुरूिां गरुवे नमः। 

9. ॐ अव्र्र्ार् नमः। 

10. ॐ जेते्र नमः। 

11. ॐ जर्न्तार् नमः। 

12. ॐ जर्दार् नमः। 

13. ॐ जीवार् नमः। 

14. ॐ अनन्तार् नमः। 

15. ॐ जर्ावहार् नमः। 

16. ॐ आङ्र्गरसार् नमः। 

17. ॐ अदवरासक्तार् नमः। 

18. ॐ र्वर्वक्तार् नमः। 

19. ॐ अदवरकृत्परार् नमः। 

20. ॐ वाचस्पतरे् नमः। 

21. ॐ वर्शने नमः। 

22. ॐ वश्र्ार् नमः। 

23. ॐ वररष्ार् नमः। 

24. ॐ वार्ग्वचक्षिार् नमः। 

25. ॐ र्चत्तशुर्द्धकरार् नमः। 

26. ॐ श्रीमते नमः। 

27. ॐ चैत्रार् नमः। 

28. ॐ र्चत्रर्शिर्ण्डजार् नमः। 

29. ॐ बृहद्रर्थार् नमः। 

30. ॐ बृहद्भानवे नमः। 

31. ॐ बृहस्पतरे् नमः। 

32. ॐ अभीष्टदार् नमः। 

33. ॐ सुराचार्ािर् नमः। 

34. ॐ सुरारादर्ार् नमः। 

35. ॐ सुरकार्िकृतोद्यमार् नमः। 

36. ॐ गीवाििपोर्कार् नमः। 

37. ॐ िन्र्ार् नमः। 

38. ॐ गीष्ट्पतरे् नमः। 

39. ॐ र्गरीशार् नमः। 

40. ॐ अनर्ार् नमः। 

41. ॐ िीवरार् नमः। 

42. ॐ र्िर्िार् नमः। 

43. ॐ र्दव्र्भ र्िार् नमः। 

44. ॐ देवप र्जतार् नमः। 

45. ॐ िनुििरार् नमः। 

46. ॐ दैत्र्हन्ते्र नमः। 

47. ॐ दर्ासारार् नमः। 

48. ॐ दर्ाकरार् नमः। 

49. ॐ दाररद््रर्नाशनार् नमः। 

50. ॐ िन्र्ार् नमः। 

51. ॐ दर्क्षिार्नसम्भवार् नमः। 

52. ॐ िनुमीनार्िपार् नमः। 

53. ॐ देवार् नमः। 

54. ॐ िनबुािििरार् नमः। 

55. ॐ हररे् नमः। 

56. ॐ अङ्र्गरोवर्िसञ्जतार् नमः। 

57. ॐ अङ्र्गरःकुलसम्भवार् नमः। 

58. ॐ र्सन्िुदेशार्िपार् नमः। 

59. ॐ िीमते नमः। 

60. ॐ स्वििकार्ार् नमः। 

61. ॐ चतुभुिजार् नमः। 

62. ॐ हेमाङ्गदार् नमः। 

63. ॐ हेमवपुरे् नमः। 

64. ॐ हेमभ र्िभ र्र्तार् नमः। 

65. ॐ पुष्ट्र्नार्थार् नमः। 

66. ॐ पुष्ट्र् रागमर्ि मण्डल 

मर्ण्डतार् नमः। 

67. ॐ काशपुष्ट्पसमानाभार् नमः। 

68. ॐ इन्द्राद्यमरसङ्र्पार् नमः। 

69. ॐ असमानबलार् नमः। 

70. ॐ सत्त्वगिुसम्पर्िभावसवे नमः। 

71. ॐ भ सुराभीष्टदार् नमः। 

72. ॐ भ ररर्शसे नमः। 

73. ॐ पुण्र्र्ववििनार् नमः। 

74. ॐ िमिरूपार् नमः। 

75. ॐ िनादर्क्षार् नमः। 

76. ॐ िनदार् नमः। 

77. ॐ िमिपालनार् नमः। 

78. ॐ सविवेदार्थितत्त्वज्ञार् नमः। 

79. ॐ सवािपर्िर्नवारकार् नमः। 

80. ॐ सविपापप्रशमनार् नमः। 

81. ॐ स्वमतानगुतामरार् नमः। 

82. ॐ ऋग्वेदपारगार् नमः। 

83. ॐ ऋक्षरार्शमागिप्रचारवते नमः। 

84. ॐ सदानन्दार् नमः। 

85. ॐ सत्र्सन्िार् नमः। 

86. ॐ सत्र्सङ्कल्पमानसार् नमः। 

87. ॐ सवािगमज्ञार् नमः। 

88. ॐ सविज्ञार् नमः। 

89. ॐ सविवेदान्तर्वदे नमः। 

90. ॐ ब्ह्मपुत्रार् नमः। 

91. ॐ ब्ाह्मिेशार् नमः। 

92. ॐ ब्ह्मर्वद्यार्वशारदार् नमः। 

93. ॐ समानार्िकर्नमुिक्तार् नमः। 

94. ॐ सविलोकवशंवदार् नमः। 

95. ॐ ससुरासुरगन्िविवर्न्दतार् नमः। 

96. ॐ सत्र्भार्िार् नमः। 

97. ॐ बृहस्पतरे् नमः। 

98. ॐ सुराचार्ािर् नमः। 

99. ॐ दर्ावते नमः। 

100. ॐ शुभलक्षिार् नमः। 

101. ॐ लोकत्रर्गरुवे नमः। 

102. ॐ श्रीमते नमः। 

103. ॐ सविगार् नमः। 

104. ॐ सवितो र्वभवे नमः। 

105. ॐ सवेशार् नमः। 

106. ॐ सविदातुष्टार् नमः। 

107. ॐ सविदार् नमः। 

108. ॐ सविप र्जतार् नमः।

 

॥ इसि श्री गुरु अष्टोिरशि नामावली िम्पूर्णम ॥ 


