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॥ मंगल ग्रह मंत्र, जप, कवच, स्तोत्र ॥ 
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॥ मंगल ग्रह ॥ 
 

मंगल अवन्ति देश में उत्पन्ि । भारद्वाज गोत्र । जान्ि क्षन्त्रय । रक्त वर्ण । 
 

• शुभाशुभत्व पाप ग्रह 
 

• भोग काल 40 र्दन (डेढ मास) 
 

• बीज मंत्र  ॐ अं अंगारकार् नम: । 

▪ ॐ ह ूँ श्रीं भौमार् नम: । 

▪ ॐ भौमार् नम: । 
 

• तांर्त्रक मतं्र  ॐ क्राूँ क्रीं क्रौं स: भौमार् नमः । 

▪ ऐ ंह्रसौः श्रीं द्ा ंकं ग्रहार्िपतरे् भौमार् स्वाहा ॥  शारदाटीकायाम् 
 

• वैर्दक मंत्र  ॐ अर्ननमूिाि र्दव: ककुत्पर्त: परृ्र्थव्र्ा अर्म ्।  

अपा ಆ रेता ಆ र्स र्जन्वर्त ॥ 
 

• पुरािोक्त मंत्र  ॐ िरिी गभि संभूतं र्वदु्यत्कार्न्त समप्रभम ।  

कुमारं शर्क्त हस्तञ्च मंगलं प्रिमाम्र्हम ॥ 
 

• अर्िदेवता-स्कन्दम् ॐ र्दक्रन्दः प्रर्थमं जार्मान उद्यन्त्समुद्ादुत वा परुीषात् ।  

श्रे्नस्र् पक्षा हररिस्र् बाह  उपस्तुत्र्ं मर्ह जातं ते अविन ्॥ 
 

• प्रत्र्र्िदेवता-पृर्र्थवीम् ॐ स्र्ोना पृर्थवी नो भवानृक्षरा र्नवेशर्न । र्च्छा नः शमि सप्रर्थः ॥ 
 

• जप संख्र्ा  10,000 कलर्ुगे चतुर्थिगुिो अर्थाित  40,000  

+ दशांश हवन     4,000  

+ दशांश तपिि        400  

+ दशांश माजिन          40 =  44,440 
 

• जप समर् र्दन का प्रर्थम प्रहर 
 

• हवनवस्तु  िर्दर (िैर) 
 

• रत्न  मुंगा - 12.5 रत्ती, मंगलवार, दर्क्षि र्दशा, संध्र्ा वेला, अनार्मका 
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• मंगल प्रार्थिना रक्ताम्बरो रक्तवपुः र्करीटी, चतुभुिजो मेषगमो गदाभृत् । 

िरासुतः शर्क्तिरश्च शूली, सदा मम स्र्ािरदः प्रशान्तः॥ 

▪ जो रक्त वस्त्र धारर् करने वाले, रक्त न्वग्रह वाले, मुकुट धारर् करने वाले, 

चार भुजा वाल,े मषे  वाहन, गदा धारर् करन े वाले, पथृ्वी के पुत्र, शन्क्त 

िथा शूल धारर् करने वाले हैं, वे मगंल मेरे न्लय ेसदा वरदायी और शाति 

हों । 

 

• मंगल का व्रत ४५ या २१ मगंलवारों िक करना चान्हये । यह व्रि अन्धक न्दन भी न्कया  

जा सकिा ह ै। लाल वस्त्र धारर् करके 'ॐ क्रां क्रीं क्रौं सः भौमार् नमः 

' इस मतत्र की ७, ५ या ३ माला जप े । भोजन में गडु़ स े बना हलवा या 

लड्डू इत्यान्द खाये । नमक नहीं खाये । इस व्रि के करने से ऋर् से 

छुटकारा न्मलिा है । संिान सुख प्राप्त होिा ह ै। 

 

• अर्नष्टे भौमे शार्न्त स्नानम ्

▪ स्र्ाच्चन्दनश्रीफलर्हङ्गुली, श्र्ामाबलामांस्र्रुिप्रसूनैः । 

ह्रीबेरचाम्पेर्जपांकुराढरै्ः, स्नानं कुदार्ादकृतार्शवघ्नम ्॥ 

▪ मंगल की अन्नष्टशान्ति के न्लय ेचतदन, न्बल्व, बैंगनमूल, न्प्रयंग,ु बररयारा 

के बीज (खरेटी), जटामासी, लाल पुष्प, सगुतधबाला, नागकेशर और 

जपापुष्प स ेस्नान करना चान्हये । 

 

• मंगल दान प्रवालगोिूममसूररकाश्च, वृषं सतामं्र करवीरपुष्पम ्। 

आरक्त वस्त्र ंगुड-हेम-तामं्र दुष्टार् भौमार् च रक्त चन्दनम ्॥ 

▪ मूूँगा, गहे ूँ, मसूर की दाल, लाल वर्ण का बैल, कनेर पुष्प, लाल वस्त्र, गुड़, 

स्वर्ण, िाम्र एवं रक्त-चतदन का दान करन ेस ेमगंल का दोष नष्ट होिा ह ै। 

▪ मंगल ग्रह की शान्ति के न्लये लाल पुष्प एवं ब्राह्मर् को भोजन दान देना 

चान्हये ।  
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॥ भौम वैर्दक मंत्र न्र्ासार्द प्रर्ोग: ॥ 
 

• वैर्दक मंत्र  ॐ अर्ननमूिाि र्दव: ककुत्पर्त: परृ्र्थव्र्ा अर्म ्।  

अपा ಆ रेता ಆ र्स र्जन्वर्त ॥ 

 

• र्वर्नर्ोग ॐ अन्ननमूणरे्द्धन्ि मंत्रस्य न्वरूपाक्ष ॠन्षिः । गायत्री छंद: । भौमो देविा ।  

ककुद्वीजम् । भौम प्रीत्यथे जप ेन्वन्नयोग: ॥ 
 

• ऋष्र्ार्द न्र्ास ॐ न्वरूपाक्ष ऋषये नमिः न्शरन्स । ॐ गायत्री छंदसे नमिः मुखे । ॐ भौमदेविायै  

नमिः हृन्द । ॐ ककुद्वीजाय नमिः गुह्य े । ॐ भौमप्रीिये जप े न्वन्नयोगाय नमिः 

सवाांगे ॥ 
 

• करन्र्ास ॐ अन्ननमूणरे्द्धत्यंगुष्ठाभयां नमिः । ॐ न्दविः ककुन्दन्ि िजणनीभयां नमिः । पन्ििः  

पनृ्थव्याऽअयन्मन्ि मध्यमाभयां नमिः । ॐ अपान्मत्य अनान्मकाभयां नमिः ।  

ॐ रेिा ಆ सीन्ि कन्नन्ष्ठकाभयं नमिः । ॐ न्जतविीन्ि करिलकर पषृ्ठाभयां नमिः ।  
 

• हृदर्ार्दन्र्ास  अन्ननमूणरे्द्धन्ि हृदयाय नमिः । ॐ न्दविः ककुन्दन्ि न्शरसे स्वाहा ।  

ॐ पन्ििः पनृ्थव्याऽअयन्मन्ि न्शखाय ैवषट् । ॐ अपां कवचाय ह  ं।  

ॐ रेिा ಆ सीन्ि नेत्रत्रयाय वौषट् । ॐ न्जतविीत्यस्त्राय फट् ॥ 
 

• मन्त्रन्र्ास  ॐ अन्ननररन्ि न्शरन्स । ॐ मधाण ललाट । ॐ न्दवो मखेु । ॐ ककुन्दन्ि हृदय े।  

ॐ पन्िर ्नाभौ । ॐ पनृ्थव्यािः कट्याम् । ॐ अयमूव्विः । ॐ अपां जानुनािः ।  

ॐ रेिा ಆ न्स गुल्फयोिः । ॐ न्जतवन्ि पादयोिः । 
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॥ मंगल कवचम ्॥ 
 

• र्वर्नर्ोग  अस्य श्री अंगारक कवच स्िोत्र मंत्रस्य । कश्यप ऋन्षिः । अनुष्ट प् छतदिः ।  

अङ्गारको देविा भौम पीडा पररहाराथां पाठे न्वन्नयोग: ॥ 

 

▪ रक्ताम्बरो रक्तवपुः र्करीटी चतुभुिजो मेषगमो गदाभृत् । 

िरासुतः शर्क्तिरश्च शूली सदा ममस्र्ािरदः प्रशातंः ॥  ॥ १ ॥ 

 

▪ अंगारकः र्शरो रके्षन्मुिं वै िरिीसुतः ।  

श्रवौ रक्तांबरः पातु नेते्र मे रक्तलोचनः ॥    ॥ २ ॥ 

 

▪ नासा ंशर्क्तिरः पातु मुिं मे रक्तलोचनः ।  

भुजौ मे रक्तमाली च हस्तौ शर्क्तिरस्तर्था ॥   ॥ ३ ॥ 

 

▪ वक्षः पातु वरांगश्च हृदर्ं पातु लोर्हतः ।  

कर्टं मे ग्रहराजश्च मुिं चैव िरासुतः ॥    ॥ ४ ॥ 

 

▪ जान ुजंघे कुजः पातु पादौ भक्तर्प्रर्ः सदा ।  

सविण्र्न्र्ार्न चांगार्न रके्षन्मे मेषवाहनः ॥    ॥ ५ ॥ 

 

▪ र्ा इद ंकवचं र्दव्र् ंसविशत्र ुर्नवारिम ्।  

भूतपे्रतर्पशाचानां नाशनं सवि र्सर्िदम ्॥    ॥ ६ ॥ 

 

▪ सविरोगहरं चैव सविसंपत्प्रदं शुभम ्।  

भुर्क्तमुर्क्तप्रदं नृिां सविसौभानर्वििनम ्। 

रोगबन्ि र्वमोकं्ष च सत्र्मेतन्न संशर्ः ॥    ॥ ७ ॥ 

 

 

॥ इन्ि श्री माकण ण्डेय पुरार्े मंगल कवचम ्सम्पूर्णम् ॥ 

 

 

 

 



ु
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॥ अंगारक स्तोत्रम ्॥
 

• र्वर्नर्ोग  अस्य श्री अंगारक स्िोत्रस्य मंत्रस्य । न्वरुपांन्गरस ऋन्षिः । अन्नन देविा ।  

गायत्री छतदिः ।  भौम प्रीत्यथ ेपाठे न्वन्नयोग: ॥ 
 

 

▪ अंगारकः शर्क्तिरो लोर्हताङ्गो िरासुतः । 

कुमारो मङ्गलो भौमो महाकार्ो िनप्रदः ॥  ॥ १ ॥ 

 

▪ ऋिहताि दृर्ष्टकताि रोगकृद्ोगनाशनः । 

र्वदु्यत्प्रभो व्रिकरः कामदो िनहृत् कुजः ॥  ॥ २ ॥ 

 

▪ सामगानर्प्रर्ो रक्तवस्त्रो रक्तार्तेक्षिः । 

लोर्हतो रक्तवििश्च सविकमािवबोिकः ॥   ॥ ३ ॥ 

 

▪ रक्तमाल्र्िरो हेमकुण्डली ग्रहनार्कः । 

नामान्रे्तार्न भौमस्र् र्ः पठेत्सततं नरः ॥   ॥ ४ ॥ 

 

▪ ऋिं तस्र् च दौभािनर्ं दाररद््र्ं च र्वनश्र्र्त । 

िनं प्राप्नोर्त र्वपुलं र्स्त्रर् ंचैव मनोरमाम ्। 

वंशोद्द्योतकरं पुत्रं लभते नात्र संशर्ः ॥   ॥ ५ ॥ 

 

▪ र्ोऽचिरे्दर्ि भौमस्र् मङ्गलं बहुपुष्पकैः । 

सवाि नश्र्र्त पीडा च तस्र् ग्रहकृता ध्रुवम ्॥  ॥ ६ ॥ 
 

 

 

 

 

 

॥ इन्ि श्री स्कातदपुरार्े श्री अङ्गारक स्िोत्रम् सम्पूर्णम ्॥ 
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॥ ऋिमोचक मंगल स्तोत्रम ्॥ 
 

• र्वर्नर्ोग  अस्य श्री भौम स्िोत्रस्य । गगण ऋन्षिः । मंगलो देविा । न्त्रष्ट प छतदिः ।   

ऋर्ाप हरर्े पाठे न्वन्नयोग: ॥ 
 

▪ मंगलो भूर्मपुत्रश्च ऋिहताि िनप्रद: । 

र्स्र्थरामनो महाकार्: सवि-कमि र्वरोिक: ॥  ॥ १ ॥ 
 

▪ लोर्हतो लोर्हताक्षश्च सामगाना ंकृपाकरं । 

िरात्मज: कुजौ भौमो भूर्तदो भूर्मनन्दन: ॥ ॥ २ ॥ 
 

▪ अंगारको र्मशै्चव सविरोगापहारक: । 

वृष्टे: कतािऽपहताि च सवि-काम फलप्रद: ॥  ॥ ३ ॥  
 

▪ एतार्न कुजनामार्न र्नत्र् ंर्: श्रिर्ा पठेत् । 

ऋिं न जार्ते तस्र् िन ंशीघ्रमवाप्नुर्ात् ॥  ॥ ४ ॥ 
 

▪ िरिी गभि संभूतं र्वदु्यत्कार्न्तसमप्रभम ्। 

कुमारं शर्क्तहस्तं च मंगलं प्रिमाम्र्हम ्॥  ॥ ५ ॥ 
 

▪ स्तोत्रमंगारकस्रै्तत्पठनीर्ं सदा नरृ्भ: । 

न तेषां भौमजा पीडा स्वल्पाऽर्प भवर्त क्वर्चत्  ॥ ६ ॥ 
 

▪ अंगारको महाभाग भगवन्भक्तवत्सल । 

त्वां नमार्म ममाशेष मिृमाश ुर्वनाशर्: ॥  ॥ ७ ॥ 
 

▪ ऋिरोगार्ददाररद्र्ं रे् चान्रे् ह्यपमृत्र्व: । 

भर्क्लेश मनस्तापा: नश्र्न्तु मम सविदा ॥  ॥ ८ ॥ 
 

▪ अर्तवक्र दुराराध्र् भोग-मुक्त र्जतात्मन: । 

तुष्टो ददार्स साम्राज्र्ं रुष्टो हरर्स तत्क्षिात् ॥ ॥ ९ ॥ 
 

▪ र्वरर्ञ्च शक्रार्द र्वष्िूनां मनुष्र्ािा ंतु का कर्था । 

तेन त्वं सविसत्वेन ग्रहराजो महाबल: ॥  ॥१०॥ 
 

▪ पुत्रान्देर्ह िन ंदेर्ह त्वामर्स्म शरि ंगत: । 

ऋिदाररद्र् दु:िेन शत्रुिां च भर्ात्तत: ॥  ॥११॥ 
 

▪ एर्भिािदशर्भ: श्लोकैर्ि: स्तौर्त च िरासुतम ्। 

महतीं र्श्रर्माप्नोर्त ह्यपरो िनदो र्ुवा: ॥  ॥१२॥ 
 

॥ इन्ि श्री स्कतदपुरार्े भागणवप्रोक्त ऋर्मोचन मंगल स्िोत्रम् सम्पूर्णम ्॥ 
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॥ श्री मंगल अष्टोत्तरशत नामावली ॥ 
 

1. ॐ महीसुतार् नमः। 

2. ॐ महाभागार् नमः। 

3. ॐ मङ्गलार् नमः। 

4. ॐ मङ्गलप्रदार् नमः। 

5. ॐ महावीरार् नमः। 

6. ॐ महाशूरार् नमः। 

7. ॐ महाबलपराक्रमार् नमः। 

8. ॐ महारौद्ार् नमः। 

9. ॐ महाभद्ार् नमः। 

10. ॐ माननीर्ार् नमः। 

11. ॐ दर्ाकरार् नमः। 

12. ॐ मानदार् नमः। 

13. ॐ अपवििार् नमः। 

14. ॐ कू्ररार् नमः। 

15. ॐ तापत्रर्र्ववर्जितार् नमः। 

16. ॐ सुप्रतीपार् नमः। 

17. ॐ सुताम्राक्षार् नमः। 

18. ॐ सुब्रह्मण्र्ार् नमः। 

19. ॐ सुिप्रदार् नमः। 

20. ॐ वक्रस्तम्भार्दगमनार् नमः। 

21. ॐ वरेण्र्ार् नमः। 

22. ॐ वरदार् नमः। 

23. ॐ सुर्िने नमः। 

24. ॐ वीरभद्ार् नमः। 

25. ॐ र्वरूपाक्षार् नमः। 

26. ॐ र्वदूरस्र्थार् नमः। 

27. ॐ र्वभावसवे नमः। 

28. ॐ नक्षत्रचक्रसञ्चाररिे नमः। 

29. ॐ क्षत्रपार् नमः। 

30. ॐ क्षात्रवर्जितार् नमः। 

31. ॐ क्षर्वृर्िर्वर्नमुिक्तार् नमः। 

32. ॐ क्षमारु्क्तार् नमः। 

33. ॐ र्वचक्षिार् नमः। 

34. ॐ अक्षीिफलदार् नमः। 

35. ॐ चतवुिगिफलप्रदार् नमः। 

36. ॐ वीतरागार् नमः। 

37. ॐ वीतभर्ार् नमः। 

38. ॐ र्वज्वरार् नमः। 

39. ॐ र्वश्वकारिार् नमः। 

40. ॐ नक्षत्ररार्शसञ्चारार् नमः। 

41. ॐ नानाभर्र्नकृन्तनार् नमः। 

42. ॐ वन्दारुजनमन्दारार् नमः। 

43. ॐ वक्रकुर्ञ्चतमूििजार् नमः। 

44. ॐ कमनीर्ार् नमः। 

45. ॐ दर्ासारार् नमः। 

46. ॐ कनत्कनकभूषिार् नमः। 

47. ॐ भर्घ्नार् नमः। 

48. ॐ भव्र्फलदार् नमः। 

49. ॐ भक्ताभर्वरप्रदार् नमः। 

50. ॐ शतु्रहन्ते्र नमः। 

51. ॐ शमोपेतार् नमः। 

52. ॐ शरिागतपोषनार् नमः। 

53. ॐ साहर्सने नमः। 

54. ॐ सदु्गिाध्र्क्षार् नमः। 

55. ॐ सािवे नमः। 

56. ॐ समरदुजिर्ार् नमः। 

57. ॐ दुष्टदूरार् नमः। 

58. ॐ र्शष्टपूज्र्ार् नमः। 

59. ॐ सविकष्टर्नवारकार् नमः। 

60. ॐ दुशे्चष्टवारकार् नमः। 

61. ॐ दुःिभञ्जनार् नमः। 

62. ॐ दुििरार् नमः। 

63. ॐ हररे् नमः। 

64. ॐ दुःस्वप्नहन्ते्र नमः। 

65. ॐ दुििषािर् नमः। 

66. ॐ दुष्टगविर्वमोचनार् नमः। 

67. ॐ भरिाजकुलोदू्भतार् नमः। 

68. ॐ भूसुतार् नमः। 

69. ॐ भव्र्भूषिार् नमः। 

70. ॐ रक्ताम्बरार् नमः। 

71. ॐ रक्तवपुषे नमः। 

72. ॐ भक्तपालनतत्परार् नमः। 

73. ॐ चतुभुिजार् नमः। 

74. ॐ गदािाररिे नमः। 

75. ॐ मेषवाहार् नमः। 

76. ॐ र्मताशनार् नमः। 

77. ॐ शर्क्तशूलिरार् नमः। 

78. ॐ शाक्तार् नमः। 

79. ॐ शस्त्रर्वद्यार्वशारदार् नमः। 

80. ॐ तार्कि कार् नमः। 

81. ॐ तामसािारार् नमः। 

82. ॐ तपर्स्वने नमः। 

83. ॐ ताम्रलोचनार् नमः। 

84. ॐ तप्तकाञ्चनसङ्काशार् नमः। 

85. ॐ रक्तर्कञ्जल्कसर्न्नभार् नमः। 

86. ॐ गोत्रार्िदवेार् नमः। 

87. ॐ गोमध्र्चरार् नमः। 

88. ॐ गुिर्वभूषिार् नमः। 

89. ॐ असृजे नमः। 

90. ॐ अङ्गारकार् नमः। 

91. ॐ अवन्तीदशेािीशार् नमः। 

92. ॐ जनादिनार् नमः। 

93. ॐ सूर्िर्ाम्र्प्रदेशस्र्थार् नमः। 

94. ॐ घुने नमः। 

95. ॐ र्ौवनार् नमः। 

96. ॐ र्ाम्र्हररन्मुिार् नमः। 

97. ॐ र्ाम्र्र्दङु्मिार् नमः। 

98. ॐ र्त्रकोिमण्डलगतार् नमः। 

99. ॐ र्त्रदशार्िपसन्नतुार् नमः। 

100. ॐ शुचरे् नमः। 

101. ॐ शुर्चकरार् नमः। 

102. ॐ शूरार् नमः। 

103. ॐ शुर्चवश्र्ार् नमः। 

104. ॐ शुभावहार् नमः। 

105. ॐ मेषवृर्श्चकराशीशार् नमः। 

106. ॐ मेिार्वने नमः। 

107. ॐ र्मतभाषिार् नमः। 

108. ॐ सुिप्रदार् नमः। 

109. ॐ सुरूपाक्षार् नमः। 

110. ॐ सवािभीष्टफलप्रदार् नमः।

 

॥ इन्ि श्री मंगल अष्टोिरशि नामावली सम्पूर्णम ॥ 


