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॥ सूर्ि दवे ग्रह ॥ 
 

सूर्य कल िंग देश में उद्भव । कश्र्प गोत्र । जालि क्षलत्रर् । मािा अलदलि । जन्म नाम माियण्ड । प्रथम पत्नी 

सिंज्ञा लजससे वैवस्वि मन,ु र्म, र्मी उत्पन्न हुए । दसूरी पत्नी छार्ा लजससे सावलणयकी मन,ु शलन, िाप्ती, 

अलिनी 
 

• शुभाशुभत्व कू्रर ग्रह 
 

• भोग काल 30 र्दन (एक मास)  
 

• बीज मंत्र  ॐ घृर्ि: सूर्ािर् नम: । 

▪ ॐ ह्रीं ह्रौं सूर्ािर् नमः । 

▪ ॐ सूर्ािर् नम: । 
 

• तांर्त्रक मतं्र  ॐ ह्रााँ ह्रीं ह्रौं स: सूर्ािर् नमः । 

▪ र्रं ह्रर्ूं ।   द्वर्क्षर मन्त्र   मार्त्यण्ड भैरव 

▪ ॐ हससः श्रीं आ ंग्रहार्िराजार् आर्दत्र्ार् स्वाहा ।    लविनाथसारोद्धारे 
 

• वैर्दक मंत्र  ॐ आकृष्िेन रजसा वतिमानो र्नवेशर्न्नमृतं मत्रं् च ।  

र्हरण्र्रे्न सर्वता ररे्थना देवो र्ार्त भुवनार्न पश्र्न ्॥ 
 

• पुरािोक्त मंत्र  ॐ जपाकुसुम संकाशं काश्र्पेर् ंमहादु्यर्तम ्। 

तमोररं सवि पापघ्न ंप्रितोऽर्स्म र्दवाकरम ्॥ 
 

• अर्िदेवता-ईश्वरम् ॐ त्र्र्म् बकं र्जामहे सुगर्न्िं पुर्ष्टवििनम ्। 

उवािरुकर्मव बन् िनान ्मृत् र्ोमुिक्षीर् मामृतात् ॥ 
 

• प्रत्र्र्िदवेता-अर्ननम् ॐ अर्ननं दूतं पुरो दिे हव्र्वाहमुपहबु्रबे । देवााँ ऽआसादर्ार्दह । 
 

• सूर्ि गार्त्री मंत्र  ॐ आर्दत्र्ार् र्वद्महे प्रभाकरार् िीमर्ह तन्नो सरू्िः प्रचोदर्ात् ॥ 
 

• जप संख्र्ा  7,000 कलर्ुगे चतुर्थिगुिो अर्थाित  28,000  

+ दशांश हवन     2,800  

+ दशांश तपिि        280  

+ दशांश माजिन          28 =  31,108 
 

• जप समर् सूर्ोदर् काल 
 

• हवनवस्तु  अकि , मदार 
 

• रत्न  मीर्िक र्ा र्वदु्रम - 6.5 रत्ती, रर्ववार, पूवि र्दशा, प्रातःकाल, अनार्मका 
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• सूर्ि प्रार्थिना पद्मासनः पद्मकरो र्िबाह ः, पद्मदु्यर्तः सप्ततुरङ्गवाहः । 

र्दवाकरो लोकगुरुः र्करीटी, मर्र् प्रसादं र्वदिातु देव ॥ 

▪ हे सरू्यदेव! आप रक्तकम  के आसनपर लवराजमान रहिे हैं, आपके दो हाथ 

हैं िथा आप दोनों हाथों में रक्तकम  ल र् े रहि े हैं । रक्तकम  के समान 

आपकी आभा ह ै। आपके वाहन - रथ में साि घोड ेहैं, आप लदन में प्रकाश 

फै ाने वा े हैं,  ोकों के गुरु हैं िथा मुकुट धारण लकर्े हुए हैं, आप प्रसन्न 

होकर मुझपर अनुग्रह करें । 
 

• सूर्ि का व्रत एक वर्य र्ा ३० रलववारों िक अथवा १२ रलववारों िक करना चालहर्े । व्रि  

के लदन  ा  रिंग का वस्त्र धारण करके 'ॐ ह्रा ंह्रीं ह्रौं सः सूर्ािर् नमः इस 

मन्त्र का १२ र्ा ५ अथवा ३ मा ा जप करे जप के बाद शुद्ध ज , रक्त 

चन्दन, अक्षि,  ा  पुष्प और दवूाय स ेसरू्य को अर्घर्य दे । भोजन में गहे ूँ की 

रोटी, दल र्ा, दधू, दही, घी और चीनी खार् े। नमक नहीं खार् े। इस व्रि के 

प्रभाव से सरू्य का अशुभ फ  शुभ फ  में पररणि हो जािा है । िेजलस्विा 

बढ़िी है । शारीररक रोग शान्ि होिे हैं । आरोग्र्िा प्राप्त होिी है । 
 

• अर्नष्टे सूरे् शार्न्त स्नानम ् 

▪ काश्मीरर्ष्टीमिुपद्मकैला, मनःर्शलोशीरवसन्तदूर्तर्भः । 

सदारुर्भः स्र्ादर्हते िरांशस, र्नमज्जन ंनु: र्कल कमिर्सद्धरै् ॥ 

▪ सूर्य की अलनष्ट-शालन्ि के ल र्े केशर, जेठीमधु, कम गट्टा, इ ार्ची, 

मन:लश , खस, देवदारु और पाट ा से स्नान करना चालहर्े । 
 

• सूर्ि दान कससुम्भवस्त्रं गुडहेमतामं्र, मार्िक्र्गोिूमसुवििपद्म ्। 

सवत्सगोदानर्मर्त प्रिीतं,  दुष्टार् सूर्ािर् मसरूरकाश्च ॥ ज्र्ोलििःसार 

▪ मार्िक्र् गोिूम सवत्स िेनुः कोसुंभवासो गुडहेमताम्रम ्। 

आरक्तकं चन्दनमंबुजं च वदंर्त दान ंरर्वनन्दनार् ॥ 

▪ सूर्य हेिु  ा -पी े रिंग से लमलिि वणय का वस्त्र, गुड, स्वणय, िाम्र, मालणक्र्, 

गेह ूँ,  ा  कम , सवत्सा गौ िथा मसूर की दा  का दान करना चालहर्े । 

▪ सूर्य प्रलिकू  लस्थलि में  हो िो ' धेन'ु का दान करना चालहर्े । 

▪ 'सिंलहिा प्रदीप' ग्रन्थ के अनुसार सूर्य हिेु ' िाम्बू ' का दान करना चालहर् े। 

▪ रलववार के लदन र्थाशलक्त दलक्षणा के साथ देना चालहए । 
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॥ सूर्ि वैर्दक मन्त्रन्र्ासार्द प्रर्ोगः ॥ 
 

लकसी की जन्म कुण्ड ी में सरू्य शलन र्ा सुर्य राह ुसाथ हो र्ा आमन ेसामन ेहो िो व्र्लक्त 

जीवन में दिुःखी रहिा है । सूर्य से चौथ,े आठवें, बाहरवें, शलन र्ा राहु केिु होवे िो भी व्र्लक्त को 

सामालजक, आलथयक कलठनाइर्ों का सामना करना पडिा है । नेत्र पीडा, चमयरोग कुछरोग अकस्माि् 

धोखा, घाि र्ोग भी व्र्लक्त को प्राप्त होि ेहैं । अि: व्र्लक्त को सरू्ोपासना करिी चालहर्ें । 
 

• वैर्दक मंत्र  ॐ आकृष्िेन रजसा वतिमानो र्नवेशर्न्नमृतं मत्रं् च ।  

र्हरण्र्रे्न सर्वता ररे्थना देवो र्ार्त भुवनार्न पश्र्न ्॥ 
 

• र्वर्नर्ोग: आकृष्णेनेत्र्स्र् लहरण्र्स्िूप ऋलर्: । अनुष्टप् छिंदिः। सलविा देविा । रजसेलि  

बीजम् । वर्त्यमान इलि शलक्तिः । सूर्यप्रीत्र्थ ेजपे लवलनर्ोगिः ॥ 
 

• ऋष्र्ार्द न्र्ास:  ॐ लहरण्र्स्िपूि्ऋर्र्े नमिः, लशरलस । ॐ लत्रषु्टप ्छन्दसे नमिः, मुखे ।  

ॐ सलविदेृविार् ैनमिः, हृदर् े। ॐ रजसा बीजार् नमिः, गुह्य े। ॐ 

वर्त्यमानशक्तर्े नमिः, पादर्ोिः ॥ 
 

• करन्र्ास:-  ॐ आकृष्णेनेत्र्िंगुष्ठाभर्ािं नमिः । ॐ रजसेलि िजयनीभर्ािं नम: । ॐ वर्त्यमान  

इलि मध्र्माभर्ािं नमिः । ॐ लनवेशर्त्रमिृम्मत्र्ंचेत्र्नालमकाभर्ािं नमिः । ॐ 

लहरण्र्र्ेन सलविा रथनेेलि कलनलष्ठकाभर्ािं नमिः । ॐ आदेवो भुवनालन 

पश्र्लन्नलि करि कर पषृ्ठाभर्ािं नमिः ॥ 
 

• हृदर्ार्दन्र्ास:-  ॐ आकृष्णेनेलि हृदर्ार् नम: । ॐ रजसेलि लशरसे स्वाहा । ॐ वियमान इलि  

लशखार्ै वर्ट् । ॐ लनवेशर्त्रमिृम्मत्र्िं चेलि कवचार् हुिं । ॐ लहरण्र्र्ेन सलविा 

रथेनेलि नेत्रत्रर्ार् वौर्ट् । ॐ आदेवोर्ालि भुवनालन पश्र्लन्नत्र्स्त्रार् फट् ॥  
 

• मन्त्रन्र्ास:-  ॐ आकृष्णेनेलि लशरलस । ॐ रजसेलि   ाटे । ॐ वर्त्यमान इलि मुखे । ॐ  

लनवेशर्लन्नलि हृदर् े। ॐ अमिृिं चैलि नाभौ । ॐ मत्र्चंेलि कट्र्ाम ्। ॐ 

लहरण्र्र्ेनेत्र्ूवोिः । ॐ सलविेलि जानुनो: । ॐ रथेनेलि जिंघर्ोिः । ॐ आदे वो 

र्ालि गुल्फर्ोिः । ॐ भुवनानीलि पादर्ोिः ।  ॐ पश्र्लन्नलि सवांगरे्ु न्र्सेि ्॥ 
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॥ सूर्ि कवचम ्॥ 
 

• र्वर्नर्ोग  अस्र् िी सुर्य कवच स्िोत्रस्र् । ब्रह्मा ऋलर्: । अनषुु्टप छिंद: । सूर्ो देविा ।  

सूर्य प्रीत्र्थ ेजपे लवलनर्ोग: ॥ 
 

• र्ाज्ञवल्कक्र् उवाच 
 

▪ श्रिुष्व मुर्नशादूिल सूर्िस्र् कवचं शुभम ्।  

शरीरारोनदं र्दव्र्ं सव ससभानर् दार्कम ्॥  ॥१॥ 

 

▪ देदीप्र्मान मकुुटं स्फुरन्मकर कुण्डलम ।  

ध्र्ात्वा सहस्त्र ंर्करिं स्तोत्र मेततु दीररे्त् ॥  ॥२॥ 

 

▪ र्शरों में भास्कर: पातु ललाट मेडर्मत दुर्त: ।  

नेते्र र्दनमर्ि: पातु श्रविे वासरेश्वर: ॥   ॥३॥  

 

▪ ध्रािं िमं िृर्ि: पातु वदन ंवेद वाहन: ।  

र्जव्हां में मानद: पातु कण्ठं में सुर वर्न्दत: ॥  ॥४॥ 

 

▪ रक्षात्मकं स्तोत्र ंर्लर्ित्वा भूजि पत्रके ।  

दिार्त र्: करे तस्र् वशगा: सवि र्सद्धर्: ॥  ॥५॥ 

 

▪ सुस्नातो र्ो जपेत् सम्र्नर्ोर्िते स्वस्र्थ: मानस: ।  

सरोग मुक्तो दीघािर्ु सुिं पुर्ष्ट ंच र्वदंर्त ॥   ॥६॥

 

॥ इलि िी सरू्य कवच सम्पणूयम् ॥ 
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॥ सूर्ि कवचम ्॥ 

• श्रीभैरव उवाच र्ो देवदेवो भगवान ्भास्करो महसा ंर्नर्िः । 

गर्त्रीनार्को भास्वान ्सर्वतेर्त प्रगीर्ते ॥  ॥ १ ॥ 

▪ तस्र्ाहं कवचं र्दव्र् ंवज्रपञ्जरकार्भिम ्। 

सविमन्त्रमर्ं गुह्यं मूल-र्वद्या-रहस्र्कम ्॥   ॥ २ ॥ 

▪ सविपापापहं देर्व दुःिदाररद्रर्नाशनम ्। 

महाकुष्ठहरं पुण्र्ं सविरोग र्नवहििम ्॥   ॥३ ॥ 

▪ सविशत्रुसमूहघ्न ंसम्ग्रामे र्वजर्प्रदम ्। 

सवितेजोमर्ं सवि देव-दानव पूर्जतम ्॥   ॥ ४ ॥ 

▪ रिे राजभरे् घोरे सवोपद्रव नाशनम ्। 

मातृकावेर्ष्टतं वमि भैरवाननर्नगितम ्॥   ॥ ५ ॥ 

▪ ग्रहपीडा हरं देर्व सविसङ्कटनाशनम ्। 

िारिादस्र् देवेर्श ब्रह्मा लोकर्पतामहः ॥   ॥ ६ ॥ 

▪ र्वल्किुनािरार्िो देर्व रिे दैत्र्ार्ञ्जओष्र्र्त । 

शङ्करः सविलोकेशो वासवोऽर्प र्दवस्पर्त: ॥  ॥ ७ ॥ 

▪ ओषिीशः शशी देर्व र्शवोऽहं भैरवेश्वरः । 

मन्त्रात्मकं परं वमि सर्वतु: सारमुत्तमम ्॥   ॥ ८ ॥ 

▪ र्ो िाररे्द् भुजे मरू्ध्नि रर्ववारे महेश्वरर । 

स राजवल्कलभो लोके तेजस्वी वैररमदिनः ॥   ॥ ९ ॥ 

▪ बह नोके्तन र्कं दरे्व कवचस्र्ास्र् िारिात् । 

इह लक्ष्मीिनारोनर्स्वृर्द्धभिवर्त नान्र्र्था ॥   ॥१०॥ 

▪ परत्र परमा मुर्क्तदेवानाअमर्प दुलिभा । 

कवचस्र्ास्र् देवेर्श मूलर्वद्यामर्स्र् च ॥   ॥११॥ 

▪ वज्रपञ्जरकाख्र्स्र् मुर्नब्रिह्मा समीररतः 

गार्त्र्र्ं छन्द इत्र्ुकं्त देवता सर्वता स्मृतः ॥  ॥१२॥ 

▪ मार्ा बीजं शरत् शर्क्तनिमः कीलकमीश्वरर । 

सवािर्थिसािने देर्व र्वर्नर्ोगः प्रकीर्तितः ॥   ॥१३॥ 

• सूर्ि कवचं ओ ंअं आ ंइ ंई र्शरः पातु ओ ंसरू्ो मन्त्रर्वग्रह: । 

उं ऊं ऋ ऋं ललाटं मे ह्रा ंरर्वः पातु र्चन्मर्ः ॥  ॥१४॥ 

▪ लंृ लृ ए ंऐ ंपातु नेते्र ह्रीं ममारुिसारर्र्थः । 

ओ ंओ ंअं अः श्रुती पातु सः सविजगदीश्वरः ॥  ॥१५॥ 

▪ कं िं गं घं पातु गण्डस सूं सूरः सुरपूर्जतः । 

चं छं जं झ ंच नासां मे पातु र्ाम्ि  अर्िमा प्रभुः ॥  ॥१६॥ 



7 7 

▪ टं ठं डं ढ ंमुिं पार्ाद् र् ंर्ोगीश्वर पूर्जत: । 

तं रं्थ दं िं गलं पातु न ंनारार्ि वल्कलभः ॥   ॥१७॥ 

▪ पं फं बं भं मम स्कन्िस पातु म ंमहसा ंर्नर्िः । 

र्ं रं लं वं भुजस पातु मूलं सकनार्कः ॥   ॥१८॥ 

▪ शं षं स ंहं पातु वक्षो मूलमन्त्रमर्ोइ ध्रुव: । 

ळं क्षः कुर्क्ष्स ंसदा पातु ग्रहार्थो र्दनेश्वरः ॥   ॥१९॥ 

▪ ङं ञं िं नं म ंमे पातु पृष्ठ ंर्दवस नार्क: । 

अं आं इ ंई उं ऊं ऋं ऋं नार्भं पातु तमोपहः ॥  ॥२० ॥ 

▪ लंृ लंृ ए ंऐ ंओ ंऔ ंअं अः र्लङ्गं मेडव्र्ाद् ग्रहेश्वरः । 

कं िं गं घं चं छं जं झं कर्टं भानुमिमावतु ॥   ॥२१॥ 

▪ टं ठं डं ढ ंतं रं्थ द ंिं जान ूभास्वान ्ममावतु । 

पं फं बं भं र्ं रं लं वं जंघे मेंऽ अव्र्ाद् र्वभाकरः ॥  ॥२२॥ 

▪ शं षं स ंहं ळं क्षः पातु मूलं पादस त्रर्र्तनुः । 

ङं ञं िं नं म ंमे पातु सर्वता सकलं वपुः ॥   ॥२३॥ 

▪ सोमः पूवे च मा ंपातु भसमोऽननस मां सदावतु । 

बुिो मां दर्क्षिे पातु नैऋत्र्ा गुररेव माम ्॥   ॥२४ ॥ 

▪ पर्श्चमे मा ंर्सतः पातु वार्व्र्ां मां शनैश्चरः। 

उत्तरे मां तमः पार्ादशैान्र्ां मां र्शिी तर्था ॥  ॥२५॥ 

▪ ऊध्वं मां पातु र्मर्हरो मामिस्ताञ्जगत्पर्त: । 

प्रभाते भास्करः पातु मध्र्ाहे्न मां र्दनेश्वरः ॥  ॥२६॥ 

▪ सार्ं वेदर्प्रर्ः पातु र्नशीरे्थ र्वस्फुरापर्त: । 

सवित्र सविदा सूर्िः पातु मां चक्रनार्कः ॥   ॥२७॥ 

▪ रिे राजकुले दू्यते र्वदादे शत्रुसङ्घटे । 

सङ्गामे च ज्वरे रोगे पातु मां सर्वता प्रभुः ॥  ॥२८॥ 

▪ ॐ ॐ ॐ उत ॐ उ ॐ ह स म र्ः सूरोऽ वतान्मां भर्ाद् । 

ह्रा ंह्रीं हंु्र हहहा हससः हसहसस: हंसोऽ वतात् सवितः । 

सः सः सः सससा नृपािनचराच्चसराद्रिात् संकटात् । 

पार्ान्मां कुलनार्कोऽर्प सर्वता ओ ंह्रीं ह सस: सविदा ॥ ॥२९॥ 

▪ द्रां द्रीं दंू्र दिनं तर्था च तरर्िभािभैभिर्ाद् भास्करो 

रां रीं रं रुरुरं रर्वज्विरभर्ात् कुष्ठाच्च शूलामर्ात् । 

अं अं आं र्वर्ववीं महामर्भर्ं मा ंपातु मातिण्डको 

मूलव्र्ाप्ततनुः सदावतु परं हंस: सहस्ांशुमान ्॥  ॥३०॥ 
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• फलश्रुर्तः  इर्त श्रीकवच्चं र्दव्र्ं वज्रपञ्जरकार्भिम ्। 

सविदेवरहस्र्ं च मातृकामन्त्रवेर्ष्टतम ्॥   ॥३१॥ 

▪ महारोगभर्घ्नं च पापघ्न ंमन्मुिोर्दतम ्। 

गुह्यं र्शस्करं पुण्र् ंसविशे्रर्स्करं र्शवे ॥   ॥३२॥ 

▪ र्लर्ित्वा रर्ववारे तु र्तष्रे् वा जन्मभे र्प्ररे् । 

अल्कटगन्िेन र्दव्रे्न सुिाक्षीरेि पाविर्त ॥   ॥३३॥ 

▪ अकि क्षीरेि पुण्रे्न भूजित्वर्च महेश्वरर । 

कनकीकाष्ठलेिन्र्ा कवचं भास्करोदरे्॥   ॥३४॥ 

▪ शे्वत सूते्रि रके्तन श्र्ामेनावेष्टरे्द् गुटीम ्। 

ससविेनार्थ संवेष््ठर् िाररे्न्मरू्ध्नि वा भुजे ॥   ॥३५॥ 

▪ रिे ररपूञ्जरे्द् देर्व वाद ेसदर्स जेष्र्र्त । 

राजमान्र्ो भवेर्न्नत्र्ं सवितेजोमर्ो भवेत् ॥  ॥३६॥ 

▪ कण्ठस्र्था पुत्रदा देर्व कुर्क्षस्र्था रोगनार्शनी । 

र्शरःस्र्था गुर्टका र्दव्र्ा राकलोकव शङ्करी ॥  ॥३७॥ 

▪ भुजस्र्था िनदा र्नत्र्ं तेजोबुर्द्धर्ववर्ििनी । 

वन्ध्र्ा वा काकवन्ध्र्ा वा मृतवत्सा च र्ाङ्गना ॥ ॥३८॥ 

▪ कण्ठे सा िाररे्र्न्नत्र् ंबह पुत्रा प्रजार्रे् । 

र्स्र् देहे भवेर्न्नत्र्ं गुर्टकैषा महेश्वरर ॥   ॥३९॥ 

▪ महास्त्रािीन्द्रमुक्तार्न ब्रह्मास्त्रादीर्न पाविर्त । 

तद्देहं प्राप्र् व्र्र्थािर्न भर्वष्र्र्न्त न संशर्ः ॥  ॥४०॥ 

▪ र्त्रकालं र्ः पठेर्न्नत्र्ं कवचं वज्रपञ्जरम ्। 

तस्र् सद्यो महादरे्व सर्वता वरदो भवेत् ॥   ॥४१॥ 

▪ अज्ञात्वा कवचं देर्व पूजरे्द् र्स्त्रर्ीतनुम ्। 

तस्र् पूजार्जितं पुण्र् ंजन्मकोर्टषु र्नष्फलम ्॥  ॥४२॥ 

▪ शतावति पठेिमि सप्तम्र्ा ंरर्ववासरे । 

महाकुष्ठार्दितो देर्व मुच्र्ते नात्र संशर्ः ॥   ॥४३॥ 

▪ र्नरोगो र्ः पठेिमि दररद्रो वज्रपञ्जरम ्। 

लक्ष्मीवाञ्जार्ते देर्व सद्यः सूर्िप्रसादतः ॥  ॥४४॥ 

▪ भक्त्र्ा र्ः प्रपठेद् देर्व कवचं प्रत्र्हं र्प्ररे् । 

इह लोके र्श्रर् ंभुक्त्वा देहान्ते मुर्क्तमाप्नुर्ात् ॥  ॥४५॥ 

 

॥ इलि िीरुद्रर्ाम  ेिन्ते्र िी देलव-रहस्र्े वज्र-पञ्जराख्र् सरू्य कवच लनरूपणम् त्रर्लस्त्रिंशिः पट िः ॥ 
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॥ आर्दत्र् हृदर् स्तोत्रम ्॥ 
 

• र्वर्नर्ोग ॐ अस्र् आलदत्र्-हृदर्-स्िोत्रस्र् । अगस्त्र् ऋलर् । अनुष्टप् छन्द । आलदत्र्- 

हृदर्-भूिो । भगवान ्ब्रह्मा देविा । लनरस्िाशेर्लवर्घनिर्ा । ब्रह्मलवद्यालसद्धौ सवयत्र 

जर्लसद्धौ च लवलनर्ोग: । 
 

• ऋष्र्ार्दन्र्ास ॐ अगस्त्र्ऋर्र् ेनमिः, लशरलस । अनुष्टप ्छन्दसे नमिः, मुखे । आलदत्र्-हृदर्- 

भूि-ब्रह्म देविार् ै नमिः, हृलद । ॐ बीजार् नमिः, गहु्य े । रलश्ममि ेशक्तर् े नमिः, 

पादर्ोिः। ॐ ित्सलविुररत्र्ालद गार्त्री की कार् नमिः, नाभौ । 
 

• करन्र्ास  ॐ रलश्ममिे अङ्गुष्ठाभर्ािं नमिः । ॐ समुद्यि ेिजयनीभर्ािं नमिः । ॐ देवासुर- 

नमस्कृिार् मध्र्माभर्ािं नमिः । ॐ लववस्वि ेअनालमकाभर्ािं नमिः । ॐ भास्करार् 

कलनलष्ठकाभर्ािं नमिः । ॐ भुवनेिरार् कर-ि -कर पषृ्ठाभर्ािं नमिः । 
 

• हृदर्ार्द न्र्ास ॐ रलश्ममिे हृदर्ार् नमिः। ॐ समुद्यि ेलशरसे स्वाहा । ॐ देवासुर नमस्कृिार्  

लशखार्ै वर्ट् । ॐ लववस्वि ेकवचार् हुम ् । ॐ भास्करार् नेत्रत्रर्ार् वौर्ट् । 

ॐ भवनेिरार् अस्त्रार् फट् । 

 

▪ ततो र्ुद्धपररश्रान्तं समरे र्चन्तर्ा र्स्र्थतम ्।  

राविं चाग्रतो दृष््टवा र्ुद्धार् समुपर्स्र्थतम ्॥   ॥ १ ॥ 
 

▪ दैवतैश्च समागम्र् द्रष्ट मभ्र्ागतो रिम ्।  

उपगम्र्ाब्रवीद्राममगस्त्र्ो भगवांस्तदा ॥    ॥ २ ॥ 
 

▪ राम राम महाबाहो श्रृि ुगुह्य ंसनातनम ्।  

रे्न सवािनरीन ्वत्स समरे र्वजर्र्ष्र्से ॥     ॥ ३ ॥ 
 

▪ आर्दत्र् हृदर्ं पुण्र् ंसवि शत्रु र्वनाशनम ्।  

जर्ावहं जपं र्नत्र्मक्षर् ंपरम ंर्शवम ्॥    ॥ ४ ॥ 
 

▪ सविमङ्गल माङ्गल्कर्ं सवि-पाप-प्रिाशनम ्।  

र्चन्ता-शोक-प्रशमनमार्ुविििनमुत्तमम ्॥   ॥ ५ ॥ 
 

▪ रर्श्ममन्तं समुद्यन्तं देवासुर नमस्कृतम ्।  

पूजर्स्व र्ववस्वन्तं भास्करं भुवनेश्वरम ्॥    ॥ ६ ॥ 
 

▪ सविदेवात्मको हे्यष तेजस्वी रर्श्म-भावनः ।  

एष देवासुरगिााँल्कलोकान ्पार्त गभर्स्तर्भः ॥   ॥ ७ ॥ 
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▪ एष ब्रह्मा च र्वष्िुश्च र्शवः स्कन्दः प्रजापर्तः ।  

महेन्द्रो िनदः कालो र्मः सोमो ह्यपाम्पर्तः ॥   ॥ ८ ॥ 
 

▪ र्पतरो वसवः साध्र्ा अर्श्वनस मरुतो मनुः ।  

वार्ुविर्ह्नः प्रजा: प्राि ऋतुकताि प्रभाकरः ॥   ॥ ९ ॥ 
 

▪ आर्दत्र्ः सर्वता सूर्िः िगः पूषा गभिर्स्तमान ्।  

सुवििसदृशो भानुर्हिरण्र्रेता र्दवाकरः ॥    ॥१०॥ 
 

▪ हररदश्वः सहस्त्रार्चिः सप्तसर्प्तमिरीर्चमान ्।  

र्तर्मरोन्मर्थनः शम्भुस्त्वष्टा मातिण्डकोंऽशमुान ्॥   ॥११॥ 
 

▪ र्हरण्र्गभिः र्शर्शरस्तपनोऽहस्करो रर्वः ।  

अर्ननगभोऽर्दतेः पुत्रः शङ्िः र्शर्शरनाशन: ॥   ॥१२॥  
 

▪ व्र्ोमनार्थस्तमोभेदी ऋनर्जुः सामपारगः ।  

घनवृर्ष्टरपां र्मत्रो र्वन्ध्र्वीर्थीप्लवङ्गमः ॥   ॥१३॥ 
 

▪ आतपी मण्डली मृत्र्ुः र्पङ्गलः सवितापनः ।  

कर्वर्विश्वो महातेजा रक्तः सविभवोद्भवः ॥    ॥१४॥ 
 

▪ नक्षत्रग्रहतारािामर्िपो र्वश्वभावनः ।  

तेजसामर्प तेजस्वी िादशात्मन ्नमोऽस्तु तो ॥   ॥१५॥ 
 

▪ नमः पूवािर् र्गररे् पर्श्चमार्ाद्ररे् नमः ।  

ज्र्ोर्तगििानां पतरे् र्दनार्िपतरे् नमः ॥    ॥१६॥ 
 

▪ जर्ार् जर्भद्रार् हर्िश्वार् नमो नमः ।  

नमो नमः सहस्त्रांशो आर्दत्र्ार् नमो नमः ॥   ॥१७॥ 
 

▪ नम उग्रार् वीरार् सारङ्गार् नमो नमः ।  

नमः पद्म-प्रबोिार् प्रचण्डार् नमोऽस्तु ते ॥   ॥१८॥ 
 

▪ ब्रहे्मशानाच्र्ुतेशार् सूरार्ार्दत्र्वचिसे ।  

भास्वते सविभक्षार् रसद्रार् वपुषे नमः ॥    ॥१९॥ 
 

▪ तमोघ्नार् र्हमघ्रार् शत्रुघ्नार्ार्मतात्मने ।  

कृतघ्नघ्नार् देवार् ज्र्ोर्तषां पतरे् नमः ॥    ॥२०॥ 
 

▪ तप्तचामीकराभार् हररे् र्वश्वकमििे ।  

नमस्तमोऽर्भर्नघ्नार् रुचरे् लोकसार्क्षिे ॥   ॥२१॥ 
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▪ नाशर्त्रे्ष वै भूतं तमेव सृजर्त प्रभुः ।  

पार्त्रे्ष तपत्रे्ष वषित्रे्ष गभर्स्तर्भः ॥     ॥२२॥ 
 

▪ एष सुपे्तषु जागर्ति भूतेषु पररर्नर्ष्ठतः ।  

एष चैवार्ननहोत्रं च फलं चैवार्ननहोर्त्रिाम ्॥   ॥२३॥ 
 

▪ देवाश्च क्रतवशै्चव क्रतूनां फलमेव च ।  

र्ार्न कृत्र्ार्न लोकेषु सवेषु परमप्रभुः ॥    ॥२४॥ 
 

▪ एनमापत्सु कृच्रेषु कान्तारेषु भरे्षु च ।  

कीतिर्न ्पुरुषः कर्श्चन्नावसीदर्त राघव ॥    ॥२५॥ 
 

▪ पूजर्स्वैनमेकाग्रो देवदेवं जगत्पर्तम ्।  

एतर्त्रगुर्ितं जप्त्वा र्ुद्धेषु र्वजर्र्ष्र्र्स ॥    ॥२६॥ 
 

▪ अर्स्मन ्क्षिे महाबाहो राविं त्वं जर्हष्र्र्स ।  

एवमुक्त्वा ततोऽगस्त्र्ो जगाम स र्र्थागतम ्॥  ॥२७॥ 
 

▪ एतच्छुत्वा महातेजा नष्टशोकोऽभवत् तदा ।  

िारर्ामास सुप्रीतो राघवः प्रर्तात्मवानन ्॥   ॥२८॥ 
 

▪ आर्दत्र्ं पे्रक्ष्र् जप्त्वेदं परं हषिमवाप्तवानन ्।  

र्त्रराचम्र् शुर्चभूित्वा िनुरादार् वीर्िवानन ्॥   ॥२९॥ 
 

▪ राविं पे्रक्ष्र् हृष्टात्मा जर्ारं्थ समुपागमतत् ।  

सविर्त्नेन महता वृतस्तस्र् विेऽभवत् ॥    ॥३०॥ 
 

▪ अर्थ रर्वरवदर्न्नरीक्ष्र् रामं मुर्दतमनाः परम ंप्रहृष्र्मािः । 

र्नर्शचरपर्तसंक्षर्ं र्वर्दत्वा सुरगिमध्र्गतो वचस्त्वरेर्त ॥३१॥ 

 

॥ िीवाल्मीकीर् रामार्ण ेर्ुद्धकाण्डे, अगस्त्र्प्रोक्तमालदत्र्हृदर्स्िोत्रिं सम्पूणयम् ॥ 

 

 

 

 

 

 

 



12 12 

॥ सूर्ि स्तोत्रम ्- १ ॥
 

▪ नवग्रहािां सवेषां सरू्ािदीना ंपृर्थक् पृर्थक्। 

पीडा च दुःसहा राजंजार्ते सततं नृिाम ्॥   ॥ १ ॥ 
 

▪ पीडानाशार् राजेन्द्र नामार्न श्रिृु भास्वतः। 

सूर्ािदीना ंच सवेषां पीडा नश्र्र्त श्रृण्वतः ॥  ॥ २ ॥ 
 

▪ आर्दत्र्ः सर्वता सूर्िः पूषाऽकि ः शीघ्रगो रर्वः। 

भगस्त्वष्टाऽर्िमा हंसो हंर्लस्तेजोर्नर्िहिररः ॥  ॥ ३ ॥ 
 

▪ र्दननार्थो र्दनकरः सत्पसर्प्तः प्रभाकरः। 

र्वभावसुवेदकताि वेदांगो वेदवाहनः ॥   ॥ ४ ॥ 
 

▪ हररदश्वः कालवक्त्रः कमिसाक्षी जगत्पर्तः। 

पर्द्मनीबोिको भानुभािस्करः करिाकरः ॥  ॥ ५ ॥ 
 

▪ िादशात्मा र्वश्वकमाि लोर्हतांगस्तमोनुदः। 

जगन्नार्थोऽरर्वन्दाक्षः कालात्मा कश्र्पात्मजः ॥  ॥ ६ ॥ 
 

▪ भूताक्षर्ो ग्रहपर्तः सविलोकनमस्कृतः। 

जपाकुसुमसंकाशो भास्वानर्दर्तनन्दनः ॥   ॥ ७ ॥ 
 

▪ ध्वान्तेभर्संह सवाित्मा लोकनेत्रो र्वकतिनः। 

मातिण्डो र्मर्हरः सूरस्तपनो लोकतापनः ॥   ॥ ८ ॥ 
 

▪ जगत्कताि जगत्साक्षी शनैश्चरर्पता जर्ः। 

सहस्त्ररर्श्मस्तरर्िभिगवान्भक्तवत्सलः ॥   ॥ ९ ॥ 
 

▪ र्ववस्वानार्ददेवश्च देवदेवा र्दवाकरः। 

िन्वन्तररव्र्र्ार्िहताि ददु
्
रकुष्ठर्वनाशकः ॥   ॥१०॥ 

 

▪ चराचरात्मा मैते्रर्ोऽर्मतो र्वष्िुर्विकतिनः। 

लोकशोकापहताि च कमलाकर आत्मभूः ॥  ॥११॥ 
 

▪ नारार्िो महादेवो रद्रः पुरष ईश्वरः। 

जीवात्मा परमात्मा च सूक्ष्मात्मा सवितोमुिः ॥  ॥१२॥ 
 

▪ इन्द्रोऽनलो र्मशै्चव नैऋि तो वरिोऽर्नलः। 

श्रीद ईशान इन्दुश्च भसमः सोम्र्ो गुरः कर्वः ॥  ॥१३॥ 
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▪ शसररर्वििुन्तुदः केतुः कालः कालात्मको र्वभुः। 

सविदेवमर्ो देवः कृष्िः कामप्रदार्कः ॥   ॥१४॥ 
 

▪ र् एतैनािमर्भमित्र्र्ो भक्त्र्ा स्तसर्त र्दवाकरम।् 

सवािपापर्वर्नमुिक्तः सविरोगर्ववर्जितः ॥   ॥१५॥ 
 

▪ पुत्रवान ्िनवान ्श्रीमांजार्ते स न संशर्ः। 

रर्ववारे पठेद्यस्तु नामान्रे्तार्न भास्वतः ॥   ॥१६॥ 
 

▪ पीडाशार्न्तभिवेत्तस्र् ग्रहािां च र्वशेषतः। 

सद्यः सुिमवाप्नोर्त चार्ुदीघं च नीर्जम ्॥  ॥१७॥ 

 
 

॥ इर्त श्री भर्वष्र् पुरािे आर्दत्र् स्तोत्रम् सम्पूििम् ।। 
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॥ श्री सूर्ि स्तोत्रम ्- २ ॥ 

• र्वर्नर्ोग अस्र् िीभगवत्सरू्यस्िोत्रमहामन्त्रस्र् अगस्त्र् ऋलर्िः । अनुषु्टप्छन्दिः ।  

िीसूर्यनारार्णो देविा । सूिं बीजम् । ररिं शलक्तिः । र्िं की कम् । सरू्यप्रसादलसदध््र्थे 

जपे लवलनर्ोगिः ।  

• करन्र्ास  आलदत्र्ार् अङ्गुष्ठाभर्ािं नमिः । अकायर् िजयनीभर्ािं नमिः । लदवाकरार् मध्र्माभर्ािं  

नमिः । प्रभाकरार् अनालमकाभर्ािं नमिः । सहस्रलकरणार् कलनलष्ठकाभर्ािं नमिः । 

मािायण्डार् करि करपषृ्ठाभर्ािं नमिः ।  

• हृदर्ार्द न्र्ास आलदत्र्ार् हृदर्ार् नमिः । अकायर् लशरसे स्वाहा । लदवाकरार् लशखार्ै वर्ट् ।  

प्रभाकरार् कवचार् हुम् । सहस्रलकरणार् नेत्रत्रर्ार् वौर्ट् । मािायण्डार् अस्त्रार् 

फट् । भूभुयविः सुवरोलमलि लदग्बन्धिः ॥ 
 

• ध्र्ानम ् ध्र्ारे्त् सूर्िमनन्त कोर्ट-र्करिं तेजोमर् ंभास्करं । 

भक्तानामभर्प्रदं र्दनकरं ज्र्ोर्तमिर्ं शङ्करम ्॥ 
 

▪ आर्दत्र्ं जगदीशमच्र्ुतमजं तै्रलोक्र्चूडामर्िं । 

भक्ताभीष्टवरप्रदं र्दनमर्िं मातािण्डमादं्य शुभम ्॥  ॥ १ ॥ 
 

▪ कालात्मा सविभूतात्मा वेदात्मा र्वश्वतोमुिः । 

जन्म-मृत्र्ु-जरा-व्र्ार्ि-संसार-भर्-नाशनः ॥ ॥ २ ॥ 
 

▪ ब्रह्मस्वरप उदरे् मध्र्ाहे्न तु महेश्वरः । 

अस्तकाले स्वर्ं र्वष्िुः त्रर्ीमूर्तिर्दिवाकरः ॥ ॥ ३ ॥ 
 

▪ एकचक्र रर्थो र्स्र् र्दव्र्ः कनक-भूर्षतः । 

सोऽर्ं भवतु नः प्रीतः पद्महस्तो र्दवाकरः ॥  ॥ ४ ॥ 
 

▪ पद्महस्तः परञ्ज्र्ोर्तः परेशार् नमो नमः । 

अण्डर्ोने महासार्क्षन ्आर्दत्र्ार् नमो नमः ॥ ॥ ५ ॥ 
 

▪ कमलासन देवेश भान ुमूते नमो नमः । 

िमिमूते दर्ामूते तत्त्वमूते नमो नमः ॥   ॥ ६ ॥ 
 

▪ सकलेशार् सूर्ािर् छारे्शार् नमो नमः । 

क्षर्ापस्मारगुल्कमार्ददुिोषव्र्ार्ि नाशनम ्॥  ॥ ७ ॥ 
 

▪ सविज्वरहरं चैव सविरोग र्नवारिम ्। 

एतत् स्तोत्रम ्र्शव प्रोकं्त सविर्सर्द्ध करं परम ्॥  ॥ ८ ॥ 
 

▪ सविसम्पत्करं चैव सवािभीष्ट प्रदार्कम ्॥  ॥ ९ ॥ 
 

॥ इलि िी सूर्य स्िोत्रिं सम्पूणयम् ॥ 
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॥ सूर्ि स्तोत्रम (श्री र्ाज्ञवल्कक्र् कृतम)् ॥ 

 

• ॐ नमो भगवते आर्दत्र्ार्ार्िल जगतां आत्मस्वरपेि कालस्वरपेि 

चतुर्वििभूत-र्नकार्ानां ब्रह्मार्दस्तम्भ-पर्िन्ताना ं

अन्तहृिदरे्षु बर्हरर्प चाकाश इव उपार्िनाऽव्र्विीर्मानो 

भवानेक एव क्षिलव-र्नमेषावर्वोपर्चत-संवत्सरगिेन 

अपा-मादान-र्वसगािभ्र्ां इमा ंलोकर्ात्रां  अनुवहर्त ॥    ॥ १ ॥ 

 

• र्दुह वाव र्वबुिषिभ सर्वतरदस्तपत्र्नुसवनं अहरहः 

आम्नार्र्वर्िना उपर्तष्ठमानाना ंअर्िल-दुररत-वृर्जनबीजावभजिन 

भगवतः समर्भिीमर्ह तपनमण्डलम ्॥     ॥ २ ॥ 

 

• र् इह वाव र्स्र्थरचरर्नकरािां र्नजर्नकेतनाना ंमन-इर्न्द्रर्ासुगिान ्

अनात्मनः स्वर्मात्मा अन्तर्ािमी प्रचोदर्र्त ॥     ॥ ३ ॥ 

 

• र् एवेमं लोकं अर्तकराल-वदनान्िकार-संज्ञा-जगरग्रह-र्गर्लतं 

मृतकर्मव र्वचेतनं अवलोक्र् अनुकम्पर्ा परमकारुर्िकः ईक्षरै्व 

उत्र्थाप्र् अहरहरनुसवनं  शे्रर्र्स स्विमािख्र्ात्मावस्र्थाने 

प्रवतिर्र्त अवर्नपर्तररव असािूनां भर्मुदीरर्न्नटर्त ॥    ॥ ४ ॥ 

 

• पररत आशापालैः तत्र तत्र कमलकोशाञ्जर्लर्भः उपहृताहििः ॥  ॥ ५ ॥ 

 

• अर्थह भगवन ्तव चरिनर्लनर्ुगलं र्त्रभुवनगुरुर्भविर्न्दतं 

अहं अर्ातर्ामर्जुः कामः उपसरामीर्त ॥     ॥ ६ ॥ 

 

• एवं स्तुतः स भगवान ्वार्जरपिरो हररः  । 

र्जंूष्र्र्ातर्ामार्न मनुरे्ऽदात् प्रसार्दतः ॥     ॥ ७ ॥ 

 

।। इलि िीमद्भागविे द्वादशस्कन्धे िी र्ाज्ञवल्क्र् कृििं िी सूर्यस्िोत्रिं सम्पणूयम ्।। 
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॥ सूर्ि मण्डल स्तोत्रम ्अर्थवा गार्त्री स्तवन ॥ 

 

र्न्मण्डलं दीर्प्तकरं र्वशालम ्

रत्नप्रभं तीव्रमनार्दरपम ्। 

दाररद््रर्-दुःिक्षर्कारिं च 

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥  ॥१॥ 

 

र्न्मण्डलं देवगिैः सुपूर्जतम ्

र्वपै्रः स्तुतं मानवमुर्क्तकोर्वदम ्। 

तं देवदेवं प्रिमार्म भगं 

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥   ॥२॥ 

 

र्न्मण्डलं ज्ञानघनं त्वगम्र्ं 

तै्रलोक्र्पूज्र्ं र्त्रगुिात्मरपम ्। 

समस्त-तेजोमर्-र्दव्र्रप ं

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥   ॥३॥ 

 

र्न्मण्डलं गूढमर्तप्रबोिं 

िमिस्र् वृर्द्धं कुरुते जनानाम ्। 

र्त् सविपापक्षर्कारि ंच 

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥   ॥४॥ 

 

र्न्मण्डलं व्र्ार्िर्वनाशदकं्ष 

र्दृग-्र्जुः सामसु सम्प्रगीतम ्। 

प्रकार्शतं रे्न च भूभुिवः स्वः 

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥   ॥५॥ 

 

र्न्मण्डलं वेदर्वदो वदर्न्त 

गार्र्न्त र्च्चारि- र्सद्धसङ्घाः । 

र्द्योर्गनो र्ोगजुषां च सङ्घाः 

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥   ॥६॥ 

 

र्न्मण्डलं सविजनेषु पूर्जतं 

ज्र्ोर्तश्च कुर्ािर्दह मत्र्िलोके । 

र्त्काल-कालार्दमनार्दरपम ्

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥  ॥७॥ 

 

र्न्मण्डलं र्वष्िुचतुिमुिास्र्ं 

र्दक्षरं पापहरं जनानाम ्। 

र्त्कालकल्कपक्षर्कारिं च 

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥  ॥८॥ 

 

र्न्मण्डलं र्वश्वसृजां प्रर्सद्ध ं

उत्पर्त्त-रक्षा प्रलर्प्रगल्कभम ्। 

र्र्स्मन ्जगत्संहरतेऽर्िलं च 

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥  ॥९॥  

 
र्न्मण्डलं सविगतस्र् र्वष्िोः 

आत्मा परंिाम र्वशुद्धतत्त्वम ्। 

सूक्ष्मान्तरैर्ोगपर्थानुगम्र्ं 

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥  ॥१०॥ 

 

र्न्मण्डलं ब्रह्मर्वदो वदर्न्त 

गार्र्न्त र्च्चारि-र्सद्धसंघाः । 

र्न्मण्डलं वेदर्वदः स्मरर्न्त 

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥  ॥११॥ 

 

र्न्मण्डलं वेद- र्वदोपगीतं 

र्द्योर्गनां र्ोगपर्थानुगम्र्म ्। 

तत्सविवेदं प्रिमार्म र्दव्र् ं

पुनातु मा ंतत्सर्वतुविरेण्र्म ्॥  ॥१२॥
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॥ दुःस्वप्न नाशन सूर्ि स्तुर्तः / िादश नाम स्तोत्रम ्॥ 
 

इस मन्त्र में सूर्य के १२ नामों का वणयन है । प्राििःका  पाठ करने से दषु्ट (बुरे) स्वप्न, दररद्रिा एविं सवय दखुों 

का नास होिा है । सुख, शािंलि आरोग्र् मोक्ष की प्रालप्त होिी ह ै। 
 

▪ आर्दत्र्ः प्रर्थमं नाम र्ितीर् ंतु र्दवाकरः । 

तृतीर् ंभास्करः प्रोकं्त चतुरं्थ तु प्रभाकर: ॥  ॥ १ ॥ 
 

▪ पञ्चम ंच सहस्ांशुः षष्ठं तै्रलोक्र् लोचन: । 

सप्तम ंहररदश्वश्च अष्टमं च र्वभावसु: ॥  ॥ २ ॥ 
 

▪ नवमं र्दनकरः प्रोक्तो दशमं िादशात्मकः । 

एकादशं त्रर्ोमूर्तिः िादशं सरू्ि एव च ॥  ॥ ३ ॥ 
 

▪ िादशैतार्न नामार्न प्रातःकाले पठेन्नरः । 

दुःस्वप्ननाशनं सद्यः सविर्सर्द्धः प्रजार्ते ॥  ॥ ४ ॥ 

 

॥ सूर्ि के पर्वत्र, शुभ एवं गोपनीर् २१ नाम ॥ 
 

▪ र्वकतिनो र्ववस्वांश्च मातिण्डो भास्करो रर्वः ।  

लोक प्रकाशकः श्री मााँल्कलोक चकु्षमुिहेश्वरः ॥ ॥ १ ॥ 
 

▪ लोकसाक्षी र्त्रलोकेशः कताि हताि तर्मस्हा ।  

तपनस्तापनशै्चव शुर्चः सप्ताश्ववाहनः ॥  ॥ २ ॥ 
 

▪ गभर्स्तहस्तो ब्रह्मा च सविदेवनमस्कृतः ।   

एकर्वंशर्तररत्रे्ष स्तव इष्टः सदा रवेः ॥  ॥ ३ ॥

 

१. र्वकतिन 

२. र्ववस्वान 

३. मातिण्ड 

४. भास्कर 

५. रर्व 

६. लोकप्रकाशक 

७. श्रीमान 

८. लोकचकु्ष 

९. महेश्वर 

१०. लोकसाक्षी 

११. र्त्रलोकेश 

१२. कताि 

१३. हत्ताि 

१४. तर्मस्ाहा 

१५. तपन 

१६. तापन 

१७. शुर्च 

१८. सप्ताश्ववाहन 

१९. गभर्स्तहस्त 

२०. ब्रह्मा 

२१. सविदेवनमस्कृत 
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॥ सूर्ािष्टकम ्॥ 

 

• साम्ब उवाच आर्ददेवं नमस्तुभ्र् ंप्रसीद मम भास्कर । 

र्दवाकर नमस्तुभ्र् ंप्रभाकर नमोऽस्तुते ॥   ॥ १ ॥ 
 

▪ सप्ताश्वरर्थमारढं प्रचण्डं कश्र्पात्मजम ्। 

शे्वतपद्मिरं देवं तं सूरं् प्रिमाम्र्हम ्॥   ॥ २ ॥ 
 

▪ लोर्हतं रर्थमारढं सविलोकर्पतामहम ्। 

महापापहरं देवं तं सूरं् प्रिमाम्र्हम ्॥   ॥ ३ ॥ 
 

▪ तै्रगुण्र् ंच महाशूरं बह्मार्वष्िुमहेश्वरम ्। 

महापापहरं देवं तं सूर्ि प्रिमाम्र्हम ्॥   ॥ ४ ॥ 
 

▪ बंृर्हतं तेजःपुंजं च वार्ुमाकाशमेव च । 

प्रभंु च सविलोकाना ंतं सूर्ि प्रिमाम्र्हम ्॥   ॥ ५ ॥ 
 

▪ बन्िूकपुष्पसंकाशं हारकंुडलभूर्षतम ्। 

एकचक्रिरं देवं तं सूर्ि प्रिमाम्र्हम ्॥   ॥ ६ ॥ 
 

▪ तं सूरं् जगत्कतािरं महातेज प्रदीपनम ्। 

महापापहरं देवं तं सूरं् प्रिमाम्र्हम ्॥   ॥ ७ ॥ 
 

▪ तं सूरं् जगता ंनारं्थ ज्ञानर्वज्ञानमोक्षदम ्। 

महापापहर देवं तं सूरं् प्रिमाम्र्हम ्॥   ॥ ८ ॥ 
 

▪ सूर्ािष्टकं पठेर्न्नत्र् ंग्रहपीडाप्रिाशनम ्। 

अपुत्रो लभते पुत्र दररद्रो िनवान्भवेत् ॥   ॥ ९ ॥ 
 

▪ आर्मशं मिुपानं च र्ः करोर्त रवेर्दिने । 

सप्तजन्म भवेद्रोगी प्रर्तजन्म दररद्रता ॥   ॥१०॥ 
 

▪ स्त्रीतैलमिुमांसार्न र्स्त्र्जेतु्त रवेर्दिने । 

न व्र्ार्िः शोकदाररद्रर् ंसूर्िलोकं स गच्छर्त ॥  ॥११॥ 

 

॥ इलि िी लशवप्रोक्तिं  सूर्ायष्टक स्िोत्रम् सिंपूणयम् ॥ 
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॥ चाक्षुषोपर्नषद् ( चाक्षषुी र्वद्या) ॥ 

 

इस चाक्षरु्ी लवद्या को िद्धा लविास पुवयक पाठ करने से नेत्र के समस्ि रोग दरू हो जािे हैं । आूँख 

की ज्र्ोलि लस्थर रहिी ह ै। इसका पाठ लनत्र् करन ेवा े के कु  में कोई अन्धा नहीं होिा । पाठ के अन्ि 

में गन्धालद र्ुक्त ज  स ेसरु्य को अर्घर्य देकर नमस्कार करना चालहर् े। 

 

• र्वर्नर्ोग ॐ अस्र्ाश्चाक्षुर्ीलवद्यार्ा अलहबुयध्न्र् ऋलर्गायर्त्री छन्दिः । सरू्ो देविा चक्षूरोग  

लनवरृ्त्र्े लवलनर्ोगिः। 

 

ॐ चकु्षः चकु्षः चकु्षः तेजः र्स्र्थरो भव । मां पार्ह पार्ह । त्वररतं चकू्षरोगान ्शमर् शमर् । 

मम जातरप ंतेजो दशिर् दशिर् । र्र्था अहम ्अन्िो न स्र्ां तर्था कल्कपर् कल्कपर् । कल्कर्ािं कुरु 

करु । र्ार्न मम पूविजन्मोपार्जितार्न चकु्षः प्रर्तरोिक दुष्कृतार्न सवािर्ि र्नमूिलर् र्नमूिलर् । 

ॐ नमः चकु्षस्तेजोदाते्र र्दव्र्ार् भास्करार् । ॐ नमः करुिाकरार्ामृतार् । ॐ नमः 

सूर्ािर् । ॐ नमो भगवते सरू्ािर्ार्क्षतेजस ेनमः । िेचरार् नमः । महते नमः । रजसे नमः । तमस े

नमः । असतो मा सद्गमर् । तमसो मा ज्र्ोर्तगिमर् । मृत्र्ोमाि अमृतं गमर् । उष्िो 

भगवाञ्छुर्चरपः । हंसो भगवान ्शुर्चरप्रर्तरपः । 

र् इमां चाकु्षष्पती र्वद्यां ब्राह्मिो र्नत्र्मिीते न तस्र्ार्क्षरोगो भवर्त । न तस्र् कुले अन्िो 

भवर्त । अष्टस ब्राह्मिान ्सम्र्ग ् ग्राहर्र्त्वा र्वद्या-र्सर्द्धभिवर्त । ॐ नमो भगवते आर्दत्र्ार् 

अहोवार्हनी अहोवार्हनी स्वाहा । 

 

॥ िीकृष्णर्जुवेदीर्ा चाक्षरु्ी लवद्या सम्पूणाय ॥ 
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॥ श्री सूर्ि अष्टोत्तरशत नामावली ॥ 
 

1. ॐ अरुिार् नमः। 

2. ॐ शरण्र्ार् नमः। 

3. ॐ करुिारसर्सन्िवे नमः। 

4. ॐ असमानबलार् नमः। 

5. ॐ आतिरक्षकार् नमः। 

6. ॐ आर्दत्र्ार् नमः। 

7. ॐ आर्दभूतार् नमः। 

8. ॐ अर्िलागमवेर्दने नमः। 

9. ॐ अच्रु्तार् नमः। 

10. ॐ अर्िलज्ञार् नमः। 

11. ॐ अनन्तार् नमः। 

12. ॐ इनार् नमः। 

13. ॐ र्वश्वरपार् नमः। 

14. ॐ इज्र्ार् नमः। 

15. ॐ इन्द्रार् नमः। 

16. ॐ भानवे नमः। 

17. ॐ इर्न्दरामर्न्दराप्तार् नमः। 

18. ॐ वन्दनीर्ार् नमः। 

19. ॐ ईशार् नमः। 

20. ॐ सुप्रसन्नार् नमः। 

21. ॐ सुशीलार् नमः। 

22. ॐ सुवचिसे नमः। 

23. ॐ वसुप्रदार् नमः। 

24. ॐ वसवे नमः। 

25. ॐ वासुदवेार् नमः। 

26. ॐ उज्ज्वल नमः। 

27. ॐ उग्ररपार् नमः। 

28. ॐ ऊध्विगार् नमः। 

29. ॐ र्ववस्वते नमः। 

30. ॐ उद्यर्त्करिजालार् नमः। 

31. ॐ हृषीकेशार् नमः। 

32. ॐ ऊजिस्वलार् नमः। 

33. ॐ वीरार् नमः। 

34. ॐ र्नजिरार् नमः। 

35. ॐ जर्ार् नमः। 

36. ॐ ऊरुिर्ाभावरप 

रु्क्तसारर्थरे् नमः। 

37. ॐ ऋर्षवन्द्यार् नमः। 

38. ॐ रुनघन्ते्र नमः। 

39. ॐ ऋक्षचक्रचरार् नमः। 

40. ॐ ऋजुस्वभावर्चत्तार् नमः। 

41. ॐ र्नत्र्स्ततु्र्ार् नमः। 

42. ॐ ऋकारमातृकावििरपार् नमः। 

43. ॐ उज्ज्वलतेजसे नमः। 

44. ॐ ऋक्षार्िनार्थर्मत्रार् नमः। 

45. ॐ पुष्कराक्षार् नमः। 

46. ॐ लुप्तदन्तार् नमः। 

47. ॐ शान्तार् नमः। 

48. ॐ कार्न्तदार् नमः। 

49. ॐ घनार् नमः। 

50. ॐ कनत्कनकभूषार् नमः। 

51. ॐ िद्योतार् नमः। 

52. ॐ लूर्नतार्िलदैत्र्ार् नमः। 

53. ॐ सत्र्ानन्दस्वरर्पिे नमः। 

54. ॐ अपवगिप्रदार् नमः। 

55. ॐ आतिशरण्र्ार् नमः। 

56. ॐ एकार्कने नमः। 

57. ॐ भगवते नमः। 

58. ॐ सृर्ष्टर्स्र्थत्र्न्तकाररिे नमः। 

59. ॐ गुिात्मने नमः। 

60. ॐ घृर्िभृते नमः। 

61. ॐ बृहते नमः। 

62. ॐ ब्रह्मिे नमः। 

63. ॐ ऐश्वर्िदार् नमः। 

64. ॐ शवािर् नमः। 

65. ॐ हररदश्वार् नमः। 

66. ॐ शसररे् नमः। 

67. ॐ दशर्दक्संप्रकाशार् नमः। 

68. ॐ भक्तवश्र्ार् नमः। 

69. ॐ ओजस्करार् नमः। 

70. ॐ जर्र्ने नमः। 

71. ॐ जगदानन्दहेतवे नमः। 

72. ॐ जन्ममृत्रु्जराव्र्ार्ि 

वर्जितार् नमः। 

73. ॐ उच्चस्र्थान 

समारढरर्थस्र्थार् नमः। 

74. ॐ असुराररे् नमः। 

75. ॐ कमनीर्करार् नमः। 

76. ॐ अब्जवल्कलभार् नमः। 

77. ॐ अन्तबिर्हः प्रकाशार् नमः। 

78. ॐ अर्चन्त्र्ार् नमः। 

79. ॐ आत्मरर्पिे नमः। 

80. ॐ अच्रु्तार् नमः। 

81. ॐ अमरेशार् नमः। 

82. ॐ परस्मै ज्र्ोर्तषे नमः। 

83. ॐ अहस्करार् नमः। 

84. ॐ रवरे् नमः। 

85. ॐ हररे् नमः। 

86. ॐ परमात्मने नमः। 

87. ॐ तरुिार् नमः। 

88. ॐ वरेण्र्ार् नमः। 

89. ॐ ग्रहािांपतरे् नमः। 

90. ॐ भास्करार् नमः। 

91. ॐ आर्दमध्र्ान्तरर्हतार् नमः। 

92. ॐ ससख्र्प्रदार् नमः। 

93. ॐ सकलजगतांपतरे् नमः। 

94. ॐ सूर्ािर् नमः। 

95. ॐ कवरे् नमः। 

96. ॐ नारार्िार् नमः। 

97. ॐ परेशार् नमः। 

98. ॐ तेजोरपार् नमः। 

99. ॐ र्हरण्र्गभािर् नमः। 

100. ॐ सम्पत्करार् नमः। 

101. ॐ ऐ ंइष्टार्थिदार् नमः। 

102. ॐ अं सुप्रसन्नार् नमः। 

103. ॐ श्रीमते नमः। 

104. ॐ शे्रर्से नमः। 

105. ॐ ससख्र्दार्र्ने नमः। 

106. ॐ दीप्तमूतिरे् नमः। 

107. ॐ र्नर्िलागमवेद्यार् नमः। 

108. ॐ र्नत्र्ानन्दार् नमः। 
 

॥ इलि िी सूर्य अष्टोर्त्रशि नामाव ी सम्पूणयम ॥ 
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॥ श्री सूर्ि चालीसा ॥ 
 

• दोहा कनक बदन कुण्डल मकर, मुक्ता माला अङ्ग । 

पद्मासन र्स्र्थत ध्र्ाइए, शंि चक्र के सङ्ग ॥ 

 

• चसपाई जर् सर्वता जर् जर्र्त र्दवाकर! । सहस्ांशु! सप्ताश्व र्तर्मरहर ॥  ॥ १ ॥ 

▪ भानु! पतंग! मरीची! भास्कर! । सर्वता हंस! सुनूर र्वभाकर ॥   ॥ २ ॥ 

▪ र्ववस्वान! आर्दत्र्! र्वकतिन । मातिण्ड हरररप र्वरोचन ॥   ॥ ३ ॥ 

▪ अम्बरमर्ि! िग! रर्व कहलाते । वेद र्हरण्र्गभि कह गाते ॥   ॥ ४ ॥ 

▪ सहस्ांशु प्रद्योतन, कर्हकर्ह । मुर्नगन होत प्रसन्न मोदलर्ह ॥   ॥ ५ ॥ 

▪ अरुि सदृश सारर्थी मनोहर । हांकत हर् साता चर्ि रर्थ पर ॥   ॥ ६ ॥ 

▪ मंडल की मर्हमा अर्त न्र्ारी । तेज रप केरी बर्लहारी ॥   ॥ ७ ॥ 

▪ उच्चैःश्रवा सदृश हर् जोते । देर्ि पुरन्दर लर्ज्जत होते ॥   ॥ ८ ॥ 

▪ र्मत्र मरीर्च भानु अरुि भास्क र। सर्वता सूर्ि अकि  िग कर्लकर ॥  ॥ ९ ॥ 

▪ पूषा रर्व आर्दत्र् नाम लै । र्हरण्र्गभािर् नमः कर्हकै ॥   ॥१०॥ 

▪ िादस नाम पे्रम सों गावैं । मस्तक बारह बार नवावैं ॥   ॥११॥ 

▪ चार पदारर्थ जन सो पावै । दुःि दाररद्र अघ पुंज नसावै ॥   ॥१२॥ 

▪ नमस्कार को चमत्कार र्ह । र्वर्ि हररहर को कृपासार र्ह ॥   ॥१३॥ 

▪ सेवै भानु तुमर्हं मन लाई । अष्टर्सर्द्ध नवर्नर्ि तेर्हं पाई ॥   ॥१४॥ 

▪ बारह नाम उच्चारन करते । सहस जनम के पातक टरते ॥   ॥१५॥ 

▪ उपाख्र्ान जो करते तवजन । ररप ुसों जमलहते सोतेर्ह छन ॥   ॥१६॥ 

▪ िन सुत जुत पररवार बितु है । प्रबल मोह को फंद कटतु है ॥   ॥१७॥ 

▪ अकि  शीश को रक्षा करते । रर्व ललाट पर र्नत्र् र्बहरते ॥   ॥१८॥ 

▪ सूर्ि नेत्र पर र्नत्र् र्वराजत । किि देस पर र्दनकर छाजत ॥   ॥१९॥ 

▪ भानु नार्सका वासकरह र्नत । भास्कर करत सदा मुिको र्हत ॥  ॥२०॥ 

▪ ओठं रहैं पजिन्र् हमारे । रसना बीच तीक्ष्ि बस प्र्ारे ॥    ॥२१॥ 

▪ कंठ सुविि रेत की शोभा । र्तनम तेजसः कांिे लोभा॥    ॥२२॥ 

▪ पूषां बाहू र्मत्र पीठर्हं पर । त्वष्टा वरुि रहत सुउष्िकर ॥   ॥२३॥ 

▪ र्ुगल हार्थ पर रक्षा कारन । भानुमान उरसमि सुउदरचन ॥   ॥२४॥ 

▪ बसत नार्भ आर्दत्र् मनोहर । कर्टमंह, रहत मन मदुभर ॥   ॥२५॥ 

▪ जंघा गोपर्त सर्वता बासा । गुप्त र्दवाकर करत ह लासा ॥   ॥२६॥ 

▪ र्ववस्वान पद की रिवारी । बाहर बसते र्नत तम हारी ॥   ॥२७॥ 

▪ सहस्ांशु सवांग सम्हारै । रक्षा कवच र्वर्चत्र र्वचारे॥    ॥२८॥ 
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▪ अस जोजन अपने मन माहीं । भर् जगबीच करह ं तेर्ह नाहीं ॥   ॥२९॥ 

▪ ददु्र कुष्ठ तेर्हं कबह  न व्र्ापै । जोजन र्ाको मन महं जापै ॥   ॥३०॥ 

▪ अंिकार जग का जो हरता । नव प्रकाश स ेआनन्द भरता ॥   ॥३१॥ 

▪ ग्रह गन ग्रर्स न र्मटावत जाही । कोर्ट बार मैं प्रनवौं ताही ॥   ॥३२॥ 

▪ मंद सदृश सुत जग में जाके । िमिराज सम अदु्भत बांके ॥   ॥३३॥ 

▪ िन्र्-िन्र् तुम र्दनमर्न देवा । र्कर्ा करत सुरमुर्न नर सेवा ॥   ॥३४॥ 

▪ भर्क्त भावर्ुत पूिि र्नर्म सों । दूर हटतसो भवके भ्रम सों ॥   ॥३५॥ 

▪ परम िन्र् सों नर तनिारी । हैं प्रसन्न जेर्ह पर तम हारी ॥   ॥३६॥ 

▪ अरुि माघ महं सूर्ि फाल्कगुन । मिु वेदांग नाम रर्व उदर्न ॥   ॥३७॥ 

▪ भानु उदर् बैसाि र्गनावै । ज्रे्ष्ठ इन्द्र आषाि रर्व गावै ॥   ॥३८॥ 

▪ र्म भादों आर्श्वन र्हमरेता । कार्तक होत र्दवाकर नेता॥   ॥३९॥ 

▪ अगहन र्भन्न र्वष्िु हैं पसूर्हं । पुरुष नाम रर्व हैं मलमासर्हं ॥   ॥४०॥ 
 

• दोहा भानु चालीसा पे्रम र्ुत, गावर्हं जे नर र्नत्र् । 

सुि सम्पर्त्त लर्ह र्बर्बि, होंर्हं सदा कृतकृत्र् ॥ 

 

॥ इलि सूर्य चा ीसा सम्पूणयम ॥ 
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॥ श्री सूर्िदवे की आरती ॥ 

 

• ॐ जर् सरू्ि भगवान, जर् हो र्दनकर भगवान । 

जगत् के नेत्रस्वरपा, तुम हो र्त्रगुि स्वरपा । 

िरत सब ही तव ध्र्ान, ॐ जर् सरू्ि भगवान ॥ ॐ जर् सरू्ि भगवान .. । 
 

• सारर्थी अरुि हैं प्रभु तुम, शे्वत कमलिारी । तुम चार भुजािारी ॥ 

अश्व हैं सात तुम्हारे, कोर्ट र्करि पसारे । तुम हो दवे महान ॥ ॐ जर् सरू्ि भगवान .. । 
 

• ऊषाकाल में जब तुम, उदर्ाचल आते। सब तब दशिन पाते ॥ 

फैलाते उर्जर्ारा, जागता तब जग सारा। करे सब तब गुिगान ॥ ॐ जर् सरू्ि भगवान .. । 
 

• संध्र्ा में भुवनेश्वर अस्ताचल जाते। गोिन तब घर आते ॥ 

गोिूर्ल बेला में, हर घर हर आंगन में। हो तव मर्हमा गान ॥  ॐ जर् सरू्ि भगवान .. । 
 

• देव-दनुज नर-नारी, ऋर्ष-मुर्नवर भजते। आर्दत्र् हृदर् जपते ॥ 

स्तोत्र रे् मंगलकारी, इसकी है रचना न्र्ारी । दे नव जीवनदान ॥  ॐ जर् सरू्ि भगवान .. । 
 

• तुम हो र्त्रकाल रचर्र्ता, तुम जग के आिार। मर्हमा तब अपरम्पार ॥ 

प्रािों का र्संचन करके भक्तों को अपने देते। बल, बुर्द्ध और ज्ञान॥ ॐ जर् सरू्ि भगवान .. । 
 

• भूचर जलचर िेचर, सबके हों प्राि तुम्हीं। सब जीवों के प्राि तुम्हीं ॥ 

वेद-पुराि बिाने, िमि सभी तुम्हें माने। तुम ही सविशर्क्तमान ॥  ॐ जर् सरू्ि भगवान .. । 
 

• पूजन करतीं र्दशाए,ं पूजे दश र्दक्पाल। तुम भुवनों के प्रर्तपाल ॥ 

ऋतुए ंतुम्हारी दासी, तुम शाश्वत अर्वनाशी। शुभकारी अंशुमान ॥ ॐ जर् सरू्ि भगवान .. । 
 

• ॐ जर् सरू्ि भगवान, जर् हो र्दनकर भगवान । 

जगत् के नेत्रस्वरपा, तुम हो र्त्रगुि स्वरपा।स्वरपा ॥ 

िरत सब ही तव ध्र्ान, ॐ जर् सरू्ि भगवान ॥  ॐ जर् सरू्ि भगवान .. । 

 

 

 

 

 

 

 


